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Pasozyt jest najnikczemniejszym; kto zas jest
najszczytniejszym, ten najliczniejsze posiada
pasozyty.

Fryderyk Nietzsche

Wstep

Wszawica jest czesta chorobg pasozytniczg, a przy tym stanowi pro-
blem o wymiarze spolecznym. Mimo Ze obecnie nie jest juz istotng
kwestig zdrowotng, jej pojawienie sie powoduje czesto niepokoj
spoteczny, co prowadzi do poczucia wstydu, powoduje nieobecno$ci
w szkole, czy pracy. Tymczasem rézne gatunki wszy to powszech-
nie wystepujace pasozyty zwigzane nie tylko z czlowiekiem, ale tez
z wieloma innymi zwierzatami. Pasozyty te latwo rozprzestrzeniaja
sie w populacji zywicieli, gdzie czesto wystepujg niezauwazone, nie
powodujac objawdw chorobowych.

Zarazenie wszami nie jest tylko kwestig przestrzegania zasad
higieny, ani dowodem na jej nieprzestrzeganie. Ale stosowanie pew-
nych prostych zasad chroni przed zarazeniem, a przede wszystkim
rozwojem wszawicy. Choroba wystepuje na calym $wiecie, pojawia
si¢ w roéznych populacjach ludzkich, w réznych $rodowiskach. Aby
zrozumie¢, opanowac i skutecznie pokonaé problem, nalezy niewat-
pliwie pozna¢ biologie i fizjologie samego pasozyta, jego zwyczaje,
cykl rozwojowy i rézne mechanizmy adaptujace do pasozytniczego
trybu zycia. Ulatwi to zrozumienie zasad profilaktyki i skutecznego
zwalczania. I temu stuzy niniejsze opracowanie.

Poniewaz problem wszawicy dotyczy w szczegdlno$ci dzieci i mio-
dziezy, informacje tu zawarte skierowane sg w pierwszym rzedzie do
odpowiedzialnych za opieke, wychowanie i edukacje, czyli nauczy-
cieli, wychowawcow, rodzicéw, opiekunéw, ale takze oséb odpowie-
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dzialnych za dziatania profilaktyczne. A ponadto do wszystkich, kto-
rych problem ten dotyczy lub dotyczy¢ moze.

Chcialabym serdecznie podziekowa¢ Panu dr. hab. Leszkowi Rol-
bieckiemu za wnikliwe uwagi i poprawki pomocne w przygotowaniu
tej publikagji.

Gdansk, 2014 Joanna N. Izdebska
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Pozycja wszy wsréod owadow

Wszy (Anoplura) to owady pasozytnicze, ktére wspdlnie z wszotami
naleza do rzedu Phthiraptera. Wszyscy przedstawicie tego rzedu to
wyspecjalizowane pasozyty ssakéw i ptakdw. Jakkolwiek w systema-
tyce zoologicznej naleza do tzw. owadéw uskrzydlonych (Pterygota),
to w toku ewolugji utracily skrzydla, co stanowi adaptacje do paso-
zytniczego trybu zycia. Jest to zreszta jedno z wielu przystosowan do
pasozytnictwa, jakie te owady wykazujg.

Interesujace jest to, ze chociaz owady to najwieksza grupa zwie-
rzat, gdyz dotychczas opisano juz ponad milion gatunkéw, tylko dwa
rzedy skupiajg wyltacznie pasozyty — obok wspomnianych juz wszy
i wszoléw (Phthiraptera), to takze pchly (Siphonaptera). Oprécz tego
wyspecjalizowane w pasozytnictwie gatunki mozna spotkaé czasami
w innych rzedach, np. wéréd pluskwiakéw, muchéwek, blonkowek,
a nawet wérod motyli, czy chrzaszczy. Jednak w kontekscie liczeb-
nosci i réznorodnosci owaddw, pasozyty nie stanowia tu tak bogatej
i zréznicowanej grupy, jak obserwuje si¢ wérdéd innych stawonogdéw
- skorupiakéw, czy roztoczy.

W obrebie owadéw to wlasnie wszy i wszoly sa najsilniej wyspe-
cjalizowanymi pasozytami, ktérych wszystkie stadia rozwojowe zwig-
zane sg z zywicielem i wykazujg szereg zlozonych, zaawansowanych
adaptacji do zycia w jego wlosach, czy piérach.



B Galeria krewnych - czyli z czym mozna pomyli¢
wszy

Przodkéw wszy i wszoldw nalezy szukaé wsrdd owadéw wolno zyja-
cych, niepasozytniczych (ryc. 1). Prawdopodobnie mialy one wspdl-
nego przodka z gryzkami (Psocoptera), zwanymi tez psotnikami,
czy wszami ksigzkowymi. Sg to delikatne, drobne owady (o diu-
gosci kilku milimetréw) uskrzydlone lub bezskrzydle, o narzadach
gebowych typu gryzacego (ryc. 2). Zyja na lisciach, pod kora drzew,
w $cidlce, gniazdach ptakéw, ulach, stajniach, a takze magazynach
spozywczych, sklepach, muzeach, bibliotekach, czy budynkach
mieszkalnych. Zywig sie grzybami, porostami, jednokomérkowymi

GRYZKI WSZY | WSZOLY
(Psocoptera) (Phthiraptera)
podrzedy
WSZOLY WSZOLY WSZY SLONIOWE WSzy
gtaszczkowe bezgtaszczkowe Rhynchophthlrlna) (Anoplura)
(Amblycera) (Ischnocera)
}-
I =
I

Ryc. 1. Przynalezno$¢ systematyczna wszy w obrebie gromady owadow
(Insecta).
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Ryc. 2. Przedstawiciel gryzkéw (Psoco-
ptera); gryzki maja m.in. dtugie czulki, zto-
zone z 12-50 cztondéw, w odrdznieniu od
3-5 czlonowych czutkéw u wszy i wszotow
(Phthiraptera).

glonami lub martwa materig organiczna. Kilkanascie gatunkéw gryz-
koéw to zwierzeta synantropijne, ktére bytuja w bibliotekach i muze-
ach, gdzie mogg odzywiaé sie okazami przyrodniczymi albo spoina
ksigzek. Mogg tez niszczy¢ skladowang w magazynach zywnos¢.
Bywaja spotykane w mieszkaniach, gdzie jako element fauny kurzu
domowego powoduja czasami reakcje alergiczne (np. psotnik Liposce-
lis). Dotychczas opisano ok. 4200 gatunkéw gryzkéw, z czego w Pol-
sce wykazano ok. 70. Czestym szkodnikiem zbioréw przyrodniczych
jest psotnik zakamarnik (Trogium pulsatorium) o dtugosci ok. 2 mm,
podczas gdy pospolity psotnik kotatek (Liposcelis terricolis), o dtugosci
ok. 1 mm, to mieszkaniec domdw, magazynéw, bibliotek i muzeéw.

Wiele gatunkéw gryzkéw zamieszkuje dziuple i gniazda ptasie,
a kilka zyje nawet w upierzeniu ptakéw lub siersci niektérych gry-
zoni. Prawdopodobnie taki byt rodowéd pasozytnictwa spokrewnio-
nych z nimi wszotéw, ktérych przodkowanie zyjac najpierw w gniez-
dzie zywiciela, stopniowo zaczeli odzywia¢ si¢ fragmentami jego pior,
wloséw, czy naskoérka.

Wiasnie wszoly (ryc. 3) sg najblizej spokrewnione z wszami. Przy
czym do rzedu Phthiraptera oprocz wszy (Anoplura) naleza, jako row-
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Ryc. 3. Rézne gatunki wszoléw i ich zywiciele.

A — Bovicola caprae (koza), B — Bisonicola sedecimdecembrii (zubr), C — Bovicola
bovis (bydlo), D — Trichodectes melis (borsuk), E — Werneckiella equi (kon),
F — Aquanirmus colymbinus (perkoz), G — Anaticola crassicornis (gesi), H —
Saemundssonia celidoxa (alka), I — Pseudomenopon dolium (perkoz).
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nowazne podrzedy, wszoly glaszczkowe (Amblycera), wszoly bez-
gtaszczkowe (Ischnocera) oraz wszy stoniowe (Rhynchophthirina).
Nazwa Phthiraptera wywodzi si¢ z jezyka greckiego, gdzie , Phthir”
znaczy wszy, a ,aptera” — bezskrzydle. Lacznie opisano dotychczas
ponad 5500 gatunkéw wszy 1 wszotdw, z czego w Polsce stwierdzono
blisko 400 gatunkéow. Wszoly to pasozyty ptakéw, a takze niektdrych
ssakoéw. Maja gryzace aparaty gebowe, zywig si¢ zazwyczaj substan-
cjami keratynowymi z pidr lub wloséw. Sa wysoce swoiste wzgledem
zywicieli — u poszczegélnych gatunkéw ptakdw, czy ssakdéw wyste-
puja odrebne gatunki wszotow, ktére nie przechodzg na innych zywi-
cieli. Wérdd zwierzat zwigzanych z czlowiekiem specyficzne wszoty
znajdziemy u bydla, kdz, owiec, koni, pséw, kotdéw, swinek morskich,
kur, czy golebi. Przy bardzo licznym wystepowaniu moga mie¢ zna-
czenie weterynaryjne, powodujgc u swoich typowych zywicieli wszo-
towice (mallophagosis). Jednak nie przenoszg sie na czlowieka.

Z kolei wszy sloniowe to krwiopijne pasozyty stoni i dwoéch
gatunkdw egzotycznych $winiowatych.

Jak wida¢ najblizsi krewni wszy nie stanowia zwykle bezposred-
niego zagrozenia dla cztowieka, chociaz mogg powodowa¢ choroby
zwierzat domowych i uzytkowych. Istniejg jednak inne owady, podob-
nie jak wszy bezskrzydle, ktére zyja w naszym otoczeniu i mogg by¢
naszymi pasozytami. Sg to np. pluskwy domowe, czy rézne gatunki
pchetl. Jednak ich wyglad, tryb zycia i cechy budowy odrézniaja je
zdecydowanie od wszy. Warto zapozna¢ sie z nimi w ostatniej czesci
niniejszego opracowania.



Charakterystyka wszy

Wszy to pasozyty zewnetrzne (ektopasozyty) ssakéw, w tym czlo-
wieka. Sposréd opisanych ok. 540 gatunkéw, w Polsce stwierdzono
34. W tym 2 gatunki sg typowymi, specyficznymi pasozytami czto-
wieka, a 9 zwigzanych jest ze zwierzetami domowymi i gospodar-
skimi, np. psem, koniem, bydiem, $winig, owca, a takze gryzoniami,
hodowanymi jako zwierzeta domowe i laboratoryjne.

Wszy stwierdzone w Polsce, jako pasozyty czlowieka, ssakow
domowych, czy uzytkowych

—— GATUNEK ZYWICIELA ——— GATUNEK WSZY ——
. 3 Wesz ludzka Pediculus humanus
Cztowiek Homo sapiens . _
Wesz tonowa Pthirus pubis
Pies Canis familiaris Wesz psia Linognathus sefosus
Kon Equus caballus tazik konski Haematopinus asini
tazik bydiecy Haematopinus eurysternus
Bydto Bos taurus Linognathus vituli
Solenopotes capillatus
Owca Ovis aries Linognathus ovillus
$winia Sus scrofa domestica tazik swinski Haematopinus suis
Dzik Sus scrofa scrofa Haematopinus apri
Jelen Cervus elaphus Solenopotes burmeisteri
Sarna Capreolus capreolus Solenopotes capreoli
Mysz domowa Mus musculus Hoplopleura captiosa
(w tym mysz laboratoryjna) Polyplax serrata
Szczur wedrowny Rattfus norvegicus .
(wtym sfczur Ia)!;orqioryjny) 7 Polyplax spinulosa
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B Budowa i fizjologia

Poznanie budowy i funkcjonowania wszy jest nieodzownym ele-
mentem zrozumienia zasad profilaktyki i metod zwalczania. Najko-
rzystniejsze sg bowiem takie, ktére opierajac sie na specyfice budowy
i fizjologii wszy oraz réznicach wzgledem innych organizméw, elimi-
nuja wszy wybidrczo, nie wplywajac negatywnie na zdrowie i nie zakié-
cajgc funkcjonowania czlowieka, czy innych zwierzat z jego otoczenia.

Wszy sa niewielkie (0,5-6 mm), bezskrzydle, grzbieto-brzusznie
splaszczone. Majg rézne ubarwienie, od bialawego, po brunatne, przy
czym moze si¢ ono zmieniaé zaleznie od stopnia odzywienia wszy
(osobniki opite krwig sa ciemniejsze). Ubarwienie i ksztalt ciala sg
istotnym przystosowaniem do pasozytnictwa, gdzie kolor ulatwia
ukrywanie sie wérdéd wloséw, a stopien splaszczenia dostosowany
jest do typowej lokalizacji u zywiciela.

Cialo wszy skifada si¢ z trzech segmentowanych czesci (tagm)
- glowy, tulowia i odwloka (ryc. 4, 7). Na glowie znajduja si¢ krot-
kie, zwykle 5-cztonowe czulki, silnie zredukowane oczy oraz apa-
rat gebowy typu klujaco-ssacego, dostosowany do pobierania krwi.
Ktujka w stanie spoczynku schowana jest w torebce, zlokalizowanej
pod jama gebowa. Zwykle jest dtuga (u wszy ludzkiej mierzy ok. 0,6
mm) i sktada sie z trzech sztyletéw — dwodch grzbietowych, jednego
brzusznego i lezacego miedzy nimi usztywnionego przewodu §lino-
wego. W klujce nie ma przewodu do wysysania krwi, a taka budowa
aparatu gebowego odrdznia wszy od innych owadéw z aparatem
gebowym klujaco-ssacym.

Tuléw, jak zwykle u owadédw, zbudowany jest z trzech segmen-
téw — przedtulowia, $rédtutowia i zatulowia (ryc. 7). Segmenty te
jednak sa ze soba zlane w tzw. skelotoraks, co czyni tuléw wszy
odmiennym od modelu typowego dla wiekszo$ci owadéw. Z tutowia
wyrastaja trzy pary odnézy, zakonczonych silnymi pazurkami (ryc.
5). Nogi sa zwykle krotkie, ale krepe i mocne, co pozwala wszom
przemieszczaé sie miedzy wlosami zywicieli. Z zasady najstabsza jest
pierwsza, a najsilniejsza druga para ndég. Pazurek stopy jest ruchomy
i wraz z palcowatym wyrostkiem tworzy szczypce, ktére dostosowane

15



zuwaczki czutek

czutek GLOWA -
nogi
nogi — TULOW
——— ODWLOK ——
WSZO0t WESZ
(strona bruszna) (strona grzbietowa)

Ryc. 4. Schemat budowy Phthiraptera — poréwnanie budowy wszota
i wszy; u wszoldéw glowa jest zwykle szersza od tulowia, podczas gdy
u wWszy — wezsza.

palcowaty

kretarz wyrostek goleni

biodro

Ryc. 5. Budowa odnéza chwytnego wszy.

16



sa do chwytania wloséw zywicieli. Przy czym zakres chwytny tych
aparatéw czepnych jest rézny, dostosowany do budowy i grubosci
wloséw. U wszy ludzkiej siega 180°, przy optimum chwytnym 25-40
um, a nawet do 100 um.

Na spodniej stronie stop moga wystepowaé dodatkowe mody-
fikacje, ktore ulatwiaja przytrzymywanie sie wloséw. I tak u wszy
ludzkiej wystepuja tam wzgérki, a u drugiego gatunku zwigzanego
z czlowiekiem, wszy fonowej — stwardniale guzki. Takie adaptacje
sprawiaja, ze wesz przeczepiona do wlosa moze wytrzymac ciezar
2000 razy przewyzszajacy mase jej ciala! Zaleznie od ksztaltu ciata
i budowy odnézy wszy moga poruszaé si¢ wspinajac po jednym wio-
sie (wesz ludzka) lub po dwéch (wesz tonowa).

Ostatnig czg$¢ ciala stanowi odwlok, o ré6znym ksztalcie — owalny
lub wrzecionowaty. U zarodkéw wszy sktada sie on z 11 segmentéw,
ktoére podczas rozwoju ulegajg przeksztatcaniu lub zrastaniu. Dlatego
u doroslych wszy zwykle widocznych jest 7 lub mniej segmentow.
W odwloku mieszcza si¢ przetchlinki oddechowe, zazwyczaj w licz-
bie 6 par. Jego koncowe fragmenty sg inaczej uksztaltowane u samic
i samcéw, co utatwia identyfikacje plci (ryc. 6). Ostatni segment ciata
samicy jest z tylu gleboko wciety, we wcieciu miesci sie odbyt, a po
stronie brzusznej przedostatniego segmentu znajdujg sie dwa parzy-
ste przydatki, ktére pomagaja umieszczaé sktadane jaja na wlosach.
Z kolei u samca dwa ostatnie segmenty odwioka uksztaltowane sg
inaczej — na ostatnim segmencie nie ma wciecia i nie ma przetchlinek.

A

Ryc. 6. Zakonczenie odwlioka samca (A) i samicy (B) wszy ludzkiej.
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Wazny element stanowi pokrycie ciala. Nie tylko bowiem adap-
tuje wszy do zmiennych warunkéw $rodowiska; jego budowa deter-
minuje tez odporno$¢ na rézne zwiazki chemiczne, co ma znaczenie
w kontekscie zwalczania. Cialo wszy pokrywa wielowarstwowy, sko-
rzasty oskoérek, ktéry wysciela tez jelito przednie i tylne, tchawki,
czy narzady piciowe. W niektérych czesciach oskérka odkladajg sie
sklerotyny, ktoére powoduja stwardnienie i ciemnienie. W ten sposéb
powstajg sztywne plytki — skleryty. Oskoérek to nie tylko oslona ciata,
ale zarazem szkielet zewnetrzny (egzoszkielet) nadajacy wszom
duzg odporno$¢ na zgniatanie. Na przyktad wesz ludzka wytrzymuje
obcigzenie 13 g przez 29 godzin, podczas gdy sita potrzebna do jej
zgniecenia to 550-1300 g. Uwzgledniajac rozmiary cztowieka, odpo-
wiadaloby to obcigzeniu ponad 4 ton.

Istotne adaptacje do pasozytniczego trybu zycia dotycza narza-
déw zmystéw. Wesz ma na glowie pare oczu, z ktérych kazde jest
pojedynczg fasetkg. Wszy z réznych gatunkéw majg oczy réznigce
sie precyzjg dzialania, jednak z zasady unikaja intensywnego $wiatla.
W orientacji pomagajag wszom przede wszystkim narzady zmystu
chemicznego, zlokalizowane gltéwnie na czutkach. Na wierzchotku
ostatniego segmentu znajduje si¢ kilka nieruchomych czopkéw zmy-
stowych (u wszy ludzkiej 9-10), ktére odbieraja bodzce chemiczne,
szczegoblnie zapach, co ulatwia im kierowanie si¢ w strone zywiciela.
Zasieg dzialania tego zmystu to zaledwie kilka centymetréw. Wszy to
bowiem pasozyty stacjonarne, ktére cale zycie spedzaja na zywicielu,
a przenoszg sie zazwyczaj z jednego na drugiego zywiciela podczas
ich bezposredniego kontaktu. Nie muszg wigc lokalizowa¢ gospoda-
rzy z duzej odlegtosci.

Wszy wykazuja tez wrazliwos$¢ na poziom wilgotnosci powietrza.
Zmysl wilgotnosci umiejscowiony jest w piéropuszach zmystowych,
rowniez w obrebie czutkow, a u wszy ludzkiej sg 4 takie narzady.
Wszy unikaja powietrza bardzo wilgotnego i nie lubia duzych zmian
wilgotnodci w swoim otoczeniu. Z kolei narzady zmystu dotyku,
w postaci wltoskow (szczecinek) czuciowych umiejscowione sa w réz-
nych rejonach ciala, chociaz najwigksze ich zageszczenie wystepuje
w obrebie gtowy (w tym czutkdéw) i odndzy. Narzady takie umoz-
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liwiaja wszom m.in. orientacje przy poruszaniu si¢ po podlozach
o réznym stopniu gladkosci. Wszy maja takze termoreceptory, co
pozwala im orientowaé si¢ w temperaturze otoczenia i wybieraé naj-
korzystniejszg pod tym wzgledem lokalizacje.

Narzady zmystu zwigzane sg z ukladem nerwowym, w ktérym
wyrdzniany jest centralny ukiad nerwowy i uklad sympatyczny.
W sktad uktadu centralnego wchodzg parzyste zwoje, w tym 3 zwoje
gtowowe (2 nadprzetykowe tworzace moézg oraz 1 podprzelykowy)
oraz 3 zwoje tulowiowe, z ktdérych ostatni obsluguje tez odwlok.
Zwoje moézgowe skupiaja przede wszystkim neurony czuciowe, a ze
zwojoéw tulowiowych uchodza nerwy ruchowe. Uklad sympatyczny
zwigzany jest regulacja pracy serca, uktadéw wydalniczego, pokarmo-
wego, rozrodczego i innych.

Wazny dla funkcjonowania wszy jest tez uklad oddechowy,
a jego lokalizacja, budowa i dzialanie majg istotne znaczenie przy
opracowywaniu metod zwalczania. Skiada si¢ on z sieci tchawek
doprowadzajacych powietrze do narzadéw wewnetrznych. Pocza-
tek tchawek stanowia otwory oddechowe (przetchlinki) umiej-
scowione po bokach odwloka (ryc. 7). Maja one skomplikowang
budowe z mechanizmem umozliwiajacym zamykanie tchawek; od
nich odchodzg krétkie przewody polaczone wspdlnymi przewodami
podtuznymi (lewym i prawym), ktére majg odgalezienia do wszyst-
kich czedci ciala. Tchawki posiadajg wyscidtke chitynows, pochodzaca
z uktadu powtokowego. Dopiero najdrobniejsze rozgalezienia (trache-
ole) nie maja juz wy$cioélki, wypelnione sa powietrzem i tu nastepuje
wymiana gazowa. Podobnie jak u innych owadéw, za transport gazéw
odpowiada uktad oddechowy, a nie uklad krwiono$ny, ktoéry jest
typu otwartego, a jego jedynymi naczyniami sa u wszy aorta i serce
(zlokalizowane blisko tylnego kornca odwloka). Serce wszy ludzkiej
kurczy sie $rednio 30-32 razy na minute i ttoczy ku przodowi ciata
bezbarwng krew.

Uklad pokarmowy wszy dostosowany jest do krwiopijnosci
(hematofagii), a w jego sktad wliczana jest klujka, gruczoly $linowe
(3 pary $linianek) i przewdd pokarmowy. Zwierze, ktére odzywia
si¢ krwiag musi wykazywa¢ adaptacje pozwalajace w pierwszym rze-
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czutek

- przedtutow
Srodtutow
zatutow

oko

przetchlinka
na $rédtutowiu

plytka
paratergalna

przetchlinka
odwtokowa

skleryt
grzbietowy
(tergit)

Ryc. 7. Podstawowe cechy budowy typowe dla wszy na przykiadzie
pospolitej wszy z gryzoni.

dzie na zlokalizowanie naczyn krwionosnych pod skoérg i przecigcie
powtlok ciata umozliwiajgce dotarcie do Zrédta krwi, a nastepnie jej
pobranie, zmagazynowanie i strawienie. Stad aparat gebowy wszy
zaopatrzony jest w elementy klujace pozwalajace na naklucie skoéry
zywiciela i wprowadzenie §liny, zawierajacej substancje powstrzymu-
jace naturalny proces krzepniecia krwi, aby mozna bylo pobrac jej
jak najwiecej. Zatem wysunieta z torebki klujka przebija skore zywi-
ciela i dociera do naczyn krwionosnych, jednak jej sztylety nie tworzg
przewodu do pobierania krwi, ktéra wylewa si¢ do rany wokét kiujki.
Wilot do jamy gebowej, zlokalizowany na szczycie stozka przedust-
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nego, zaopatrzony jest w wysuwalny wieniec haczykéw (zabkdéw),
ktérymi wesz zakotwicza sie do powierzchni skory i tu wysysa wybro-
czong krew.

Akt pobrania pokarmu zaczyna si¢ w momencie umocowania
glowy wszy w skoérze. A ruchy zabkéw na stozku dzialaja jak pita tar-
czowa, ktoéra wprowadza go w naskoérek, na granicy ze skorg wlasciwa.
Po umocowaniu glowy wesz wysuwa klujke, ktéra przecina tkanki,
siegajac do naczyn krwionosnych zywiciela. Aparat ten posiada rurke
ssacg prowadzgcg do umiesénionej gardzieli, ktérej silne, ssgce ruchy
pozwalaja wszy pobra¢ w ciggu kilkunastu minut tyle krwi, ile sama
wazy. Za gardziela znajduje si¢ przetyk, w postaci dlugiej, cienkiej rurki.

Kolejnym dostosowaniem pasozyta do krwiopijnosci sg elementy
umozliwiajgce zmagazynowanie pobranej krwi, ktéra u wszy uloko-
wana zostaje w rozszerzonym, bardzo pojemnym jelicie srodkowym
(zotadku). Trawienie krwi nastgpuje w zoladku, jednak krew moze
ulega¢ rozkladowi (hemolizie) nawet juz w trakcie pobierania. Ma to
zwigzek ze sktadem i ztozonym dzialaniem $liny, ktéra produkowana
jest w trzech parach gruczotéw $linowych zlokalizowanych w obrebie
glowy i tulowia. Slina ma dziatanie drazniace, np. w wyniku ukiu-
cia wszy ludzkiej powstaje zwykle swedzgca grudka, a po ukluciu
wszy lonowej — sina plamka. Za jelitem srodkowym znajduje sie jelito
tylne, zakoniczone odbytem; otwoér odbytowy miesci si¢ na tylnym
koncu odwloka. Przy koncu jelita srodkowego znajduje si¢ ujécie 4 ce-
wek Malpighiego, ktére sa narzadami wydalniczymi.

Materialy zapasowe moga by¢ zmagazynowane w postaci ciala
ttuszczowego, ktérego ptaty znajduja sie w odwtoku, ale takze w tuto-
wiu i glowie. Cialo to zbudowane jest z duzych komoérek, bogatych
w substancje zapasowe — bialka, ttuszcze, weglowodany.

B Rozmnazanie i cykl rozwojowy

Wszy, podobnie jak inne owady, sa rozdzielnopiciowe. Postaci
doroste — samce i samice - r6znig sie czesto rozmiarami ciata, budowsg
odwloka, rozmieszczeniem plytek (sklerytéw) i szczecinek, a rzadziej
— ksztaltem czutkéw lub nog.
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Uklad rozrodczy. U samicy zloZony jest z dwéch jajnikéw, dwdch
jajowodow, macicy i pochwy, ktéra taczy sie ze zbiornikiem nasie-
nia, gruczolem dodatkowym i gruczotami kitowymi (klejowymi),
wytwarzajacymi wydzieline sluzacg do przyklejania jaj do wiosow
zywiciela. Pod ujsciem pochwy umiejscowione sg przydatki plciowe
(gonopody), stuzgce do przytrzymywania wlosa podczas przyklejania
do niego jaja (ryc. 6B).

U samcéw znajduja si¢ parzyste jadra z cienkimi nasieniowodami,
ktore uchodzg do pecherzykéw nasiennych polaczonych z gruczo-
tem dodatkowym i przewodem wytryskowym. Zakonczenie stanowi
aparat kopulacyjny, zlozony z plytki bazalnej i wlasciwego narzadu
kopulacyjnego, do ktérego uchodzi przewdd wytryskowy (ryc. 6A).
Ze wzgledu na zréznicowanie struktur chitynowych tworzacych apa-
rat kopulacyjny, jest to element czesto wykorzystywany w badaniach
taksonomicznych, np. przy identyfikacji wszy.

Rozmnazanie. Juz w kilka-kilkanascie godzin po ostatniej
wylince dojrzate wszy przystepuja do kopulacji, co czynig w ciggu
zycia kilkakrotnie. Po jednorazowej kopulacji samice skladajg jaja
przez ok. 20 dni, jednak z czasem coraz wieksza ich liczba jest nieza-
plodniona. Zatem do pelnego wykorzystania potencjalu rozrodczego
samicy potrzebna jest kilkukrotna kopulacja. Nawet w czasie kopu-
lacji samice mogg pobiera¢ pokarm. Kopulacja u wszy ludzkich trwa
od ok. 10 minut do 2,5 godziny, co nie wplywa jednak na liczbe zto-
zonych jaj.

Plodno$¢ wszy jest zréznicowana i uzalezniona od wielu czyn-
nikéw, np. stopnia odzywienia. Przy dobrym dostepie do pokarmu
samica wszy ludzkiej moze sktada¢ 9-10 jaj dziennie, czyli do ponad
300 w ciggu zycia. Chociaz w naturalnych warunkach, gdzie zyje
krocej, liczba ta jest mniejsza i wynosi ok. 100-200 jaj. Sktadanie
jaj rozpoczyna si¢ juz 1-2 dni po kopulagji i na poczatku liczba jaj
skladanych dziennie jest mala, potem wzrasta osiagajac maksimum
(9-13 jaj) w érodkowej fazie dorostego zycia, po czym maleje. Wesz
ludzka ma kilka okreséw sktadania jaj, ktére oddzielone sg 1-3 dnio-
wymi przerwami. Zdolno$¢ do sktadania jaj zanika zwykle na jeden
dzien przed $miercia.
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Z kolei samiec wszy ludzkiej jest zdolny zaptadniaé¢ codziennie
inng samice przez kolejnych 18 dni, przy czym najczesciej w popula-
¢ji samic jest wigcej niz samcéw. Taki potencjal reprodukcyjny jest
wazna adaptacjg do pasozytniczego trybu zycia — nawet mala liczba
wszy w krotkim czasie moze stworzy¢ znaczng populacje.

Rozwéj. W cyklu rozwojowym wystepuje jajo (ryc. 8), trzy stadia
nimfalne (ryc. 9) oraz postaci doroste (imagines) (ryc. 12, 16). Jest
to typ rozwoju owadow okres$lany jako zloZony z przeobrazeniem nie-
zupelnym (hemimetabolia). Przy czym postaci mlodociane bytuja na
zywicielu, w tym samym $rodowisku, co osobniki doroste. A nimfy,
podobnie jak imagines, odzywiajg si¢ krwig. Zatem na zywicielu prze-
bywajg wszystkie stadia rozwojowe.

A B C D
: wieczko - E
G jajo
wtos
substancja
klejaca

Ryc. 8. Jaja wszy (gnidy).

A - schemat budowy, B-D jaja wszy ludzkiej, B — puste, po wylegu nimfy,
C - wczesny etap rozwoju, D - jajo z uksztaltowanym zarodkiem, E - jajo
z uksztalttowanym zarodkiem wszy tonowe;j.

Wszy sg wiec jajorodne, a rozwoj zarodkowy w jaju trwa ok. 1-2
tygodni. Jajo (gnida) zwykle przyklejane jest uko$nie u nasady poje-
dynczego wlosa. Jednak u niektérych gatunkow (np. wszy psiej) jaja
przytwierdzane sg do kilku sklejonych wloséw. Substancja, ktérg jajo
przyklejone zostaje do wlosa jest jasna, przejrzysta i bardzo odporna
chemicznie. W wypadku wszy ludzkiej wydzielanie substancji klejo-
wej trwa ok. 1 sekundy, a rozprowadzenie na wlosie ok. 10 sekund;
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Ryc. 9. Stadia mlodociane wszy ludzkiej.
A —nimfa I, B — nimfa II, C — nimfa III.

do tego 5 sekund trwa skladanie jaja. Zatem caly proces zamyka si¢
w 16 sekundach.

Jaja wszy sa drobne, wielkosci ok. 1-1,5 mm lub nawet mniejsze
(ok. 0,8 dla wszy ludzkiej) (ryc. 8). Pokrywa je dwuwarstwowa otoczka
(chorion) o powierzchni gladkiej (np. u wszy ludzkiej lub lonowe;j),
a czasami rzezbionej. Gérna cze$¢ zaopatrzona jest w wieczko, ktore
zarodek wypycha podczas wykluwania; wieczko posiada otworki stu-
zgce do przewietrzania. Dolna czes¢ jaja przyklejona jest do podloza,
ktoérym najczesciej sa wlosy zywiciela.

Powloka otaczajca jajo jest bardzo odporna, co umozliwia przezy-
cie zarodkom. A poznanie jej budowy i skladu jest konieczne dla sku-
tecznego zwalczania wszy. Przyroda ochrania zarodek w jaju ostonkg
podobng w skiadzie do wioséw; w ten sposéb, $rodki majgce na celu
zniszczenie oslonki mogg réwniez uszkodzi¢ ludzkie wlosy.

Z jaja wykluwa si¢ nimfa, ktéra po kolejnych trzech wylinkach
przeobraza sie w posta¢ dorosla (imago). Wzrost ma charakter sko-
kowy, uwarunkowany budowa oskoérka, ktéry pelni role szkieletu
zewnetrznego. Oskoérek nie ma zdolnosci wzrostu i ma ograniczone
mozliwosci rozciggania, dlatego wzrost owadéw zwigzany jest z pro-
cesem periodycznego zrzucania oskérka, czyli linieniem. Linieniu
podlegaja u wszy wszystkie narzady pochodzenia ektodermalnego,
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wyslane oskoérkiem, tj. powloki ciala, kiujka, oczy, jelito przednie
i tylne, tchawki.

Nimfy sg pod wzgledem wygladu i planu budowy podobne do
postaci dorostych, sg jednak odpowiednio mniejsze (zaleznie od
stadium) i niedojrzale plciowo; u nimfy nie mozna na podstawie
budowy zewnetrznej rozpoznaé pici, ktéra ujawnia sie dopiero po
ostatnim linieniu.

Postaci dorosle réznych gatunkéw wszy zyja przecietnie ok. jed-
nego miesiaca, a wszy ludzkich — nawet ponad 40 dni.

Czynniki rozwoju i odpornosé¢ wszy na warunki zycia. Czas
trwania cyklu rozwojowego i dlugos$¢ zycia zaleza nie tylko od
gatunku wszy, ale tez od wielu czynnikéw $rodowiska, szczegdlnie
temperatury i wilgotnosci. Dla gatunkéw europejskich rozwéj zacho-
dzi zwykle w ciggu 3—4 tygodni.

Wszy sg wrazliwe na podwyzszong temperature. Nawet krotko-
trwale przeniesienie wszy do temperatury powyzej 40°C (czyli zaled-
wie kilka stopni wigcej niz temperatura ciata zywiciela) moze prowa-
dzi¢ do jej $mierci. Dlatego w sezonie letnim, kiedy skéra zywiciela
silnie si¢ nagrzewa, wszy szukaja schronienie w najbardziej zacienio-
nych miejscach, np. pokrytych diuzszymi wlosami.

Jednak nie tylko zmiany temperatury nie sprzyjaja wszom — sg
rowniez wrazliwe na wysychanie. Zapobiegajg temu poprzez czest-
sze pobieranie krwi, co pozwala im na utrzymanie odpowiedniego
bilansu wodnego. Za optymalne dla rozwoju wszy ludzkiej uwazane
sa temperatury w zakresie 29-32°C, woéwczas trwa on ok. 20-22 dni.
Jednak przy temperaturach nizszych lub wyzszych okres rozwoju
si¢ zmienia, a poszczegdlne jego etapy przezywa zwykle mniejsza
liczba osobnikéw. Dzialanie temperatury ponizej 23°C hamuje roz-
woj zarodkowy, ale zarodki w jajach mogg przezy¢ tak kilka dni. Im
jednak dtuzej przebywaja w temperaturze pokojowej, tym mniejsza
jest liczba wykluwajacych si¢ nimf, a po ok. 20 dniach wszystkie jaja
tracg zdolnos¢ do wyklucia. Wystarczy jednak, ze codziennie bedg na
krétko ogrzewane o kilka stopni, pozwala to na wyklucie sie czesci
nimf nawet po dluzszym czasie. Jaja zdolne sg nawet do krétkotrwa-
tego przetrwania w warunkach mrozu, czy rozrzedzonego powietrza,
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typowego np. dla duzych wysokosci nad poziomem morza. Ta odpor-
nosé¢ pozwala im przezy¢ poza zywicielem, co oczywiscie stanowi
utrudnienie przy zwalczaniu.

Z kolei doroste wszy wprawdzie moga przezy¢ wiele tygodni
w temperaturze zaledwie kilku stopni Celsjusza (potrafia nawet
przezy¢ kilka godzin na $niegu), jesli majg mozliwo$¢ codziennego
krétkotrwalego ogrzania i pobrania pokarmu. Jednak ochtodzenie
pogarsza ich funkcje Zyciowe, np. moga sta¢ sie niezdolne do roz-
rodu. Dopiero spadek temperatury do ok. -25°C powoduje $mier¢
wszy ludzkich w ciggu kilku minut. Warto tu nadmieni¢, ze niskie
temperatury sprzyjaja przezywalnosci wszy w warunkach gtodu.
I tak wesz ludzka przezywa bez karmienia 1 dzien w temperaturze
35-37°C, przez tydzien w zakresie temperatur 10-20°C, a nawet 10
dni przy temperaturach 0-10°C.

Zatem w wypadku wszy ludzkiej lepiej tolerowane sg nizsze tem-
peratury. Ma to duze znaczenie praktyczne, gdyz wszy te uciekajg
z ciata goraczkujacego czlowieka. Sprzyja to ich rozprzestrzenianiu
ijest grozne, gdy przyczyna goraczki sg choroby transmitowane przez
wszy, np. tyfus. Z kolei wesz lonowa przezywa poza zywicielem
w temperaturze 15°C ponad 40 godzin w wilgotnym $rodowisku, ale
tylko do 30 godzin w suchym.

Wilgotno$¢ powietrza ma takze duzy wplyw na rozwdj i zycie
wszy. I tak najkorzystniejsza wilgotno$¢ wzgledna dla wszy ludzkiej
to 60%. A zmiany jej poziomu moga wplywa¢, nawet przy optymal-
nych warunkach termicznych, na liczbe sktadanych jaj, czas trwania
rozwoju, czy diugosé¢ zycia. Oczywiscie skrajnym wariantem jest tu
zanurzenie w wodzie, ktére moze mie¢ miejsce np. podczas kapieli
zywiciela. I tu wszy ludzkie charakteryzuja sie znaczng odpornoscia
- nie zabija ich nawet kilkugodzinna kapiel w temperaturze 30-37°C.
Nizsze temperatury kapieli sprzyjajg ich przezywalnosci — wykazano,
ze wesz ta wytrzyma przez 32 godziny w wodzie o temperaturze
12°C. Jeszcze wiekszg odporno$¢ wykazuje wesz fonowa, ktéra moze
przezy¢ dwie doby w wodzie o temperaturze 15°C.

Interesujace jest to, ze wszy maja znaczng, wyzsza od innych owa-
déw, odporno$é na promieniowanie jonizujace — u wszy ludzkich
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dopiero dawka ok. 150 tys. rentgenéw (R) powoduje $mier¢ po tygo-
dniu, podczas gdy u cztowieka dawka 200-400 R wywotluje chorobe
popromienng, a nawet $mier¢.

B Ruchliwosé wszy i zdolno$¢é do rozprzestrzeniania

Ruchliwo$¢ wszy uwarunkowana jest temperatura otoczenia.
W warunkach termicznych zblizonych do temperatury ciala zywi-
ciela wszy przemieszczaja si¢ zwawo. Gdy temperatura spada ponizej
35°C, ruchliwo$¢ maleje stopniowo wraz ze spadkiem temperatury.

Wesz ludzka moze poruszaé sie na zywicielu z predkosciag 33 cm
na minute. W temperaturze pokojowej jej aktywnos¢ spada, ale poko-
nuje w tym samym czasie i tak znaczng odleglo$¢ — ok. 10 cm/min.
Uwzgledniajac wymiary wszy (ok. 4 mm) w ciggu minuty pokonuje
ona odlegltos$¢ rowng 80-krotnej diugosci jej ciata.

Druga ze zwiazanych z czlowiekiem wszy, wesz lonowa, jest mniej
ruchliwa. W ciggu dnia przemieszcza sie na zywicielu w granicach
1 mm do 15 cm, jakkolwiek zdolna jest do poruszania sie z szybko-
$cig 6 cm/min.

Kilkunastostopniowy mréz wywoluje u wszy odretwienie i znie-
ruchomienie, podczas gdy wiatr o sile 5-6 stopni w skali Baeuforta
odrywa je z powierzchni odziezy.

B Rozprzestrzenienie geogrdficzne i czestosé
wystepowania

Rozmieszczenie geograficzne wszy, ze wzgledu na ich specyficz-
nos$¢ wzgledem zywicieli, pokrywa sie z wystepowaniem typowych
gatunkow zywicielskich. Z tych wzgledow szereg gatunkéw bytuja-
cych u kosmopolitycznych zywicieli réwniez jest szeroko rozprze-
strzenionych, np. specyficzne wszy czlowieka towarzyszg mu we
wszystkich czesciach $wiata, niezaleznie od klimatu. Podobnie wszy
gryzoni synantropijnych — myszy domowych i szczuréw, czy wszy
psie (ryc. 10), notowane sa wszedzie tam, gdzie pojawiaja si¢ te zwie-
rzeta.
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Wszy przenoszg sie zazwyczaj podczas bezposrednich kontak-
tow miedzy zywicielami. Stad czesto$¢ wystepowania zalezy od
zageszczenia, czy trybu zycia zywicieli. Z kolei liczebno$¢ wszy
u poszczegdlnych zywicieli zalezy tak od warunkéw Srodowiska,
jak i indywidualnych wtasciwosci zywiciela i moze podlega¢ zmia-
nom sezonowym. W klimacie umiarkowanym najwigksze nasile-
nie wystepowania wszy przypada zwykle na druga polowe zimy.
Latem nasilenie wszawicy zwykle spada i wszy moga samoistnie
wyginaé. Znaczenie moze miec takze tryb zycia, wiek, pte¢, czy stan
fizjologiczny oraz ogdlny stan zdrowia. Liczebno$¢ wszy ludzkich
z odmiany odziezowej podlega wahaniom sezonowym uwarunko-
wanym zmiang odziezy. Przy czym dogodniejsze warunki stwarza
wszom odziez zimowa. Z kolei zawszawienie glowy nie wykazuje
juz raczej sezonowosci. Pewne znaczenie moze mie¢ tu natomiast
gesto$¢ wioséw.

Istotna jest takze aktywno$¢ obronna zywiciela, ktéra czesto
zmniejsza sie wraz z pogorszeniem kondycji i stanu zdrowia. A z kolei
dla kondycji wazne sg takie czynniki jak dieta, w tym prawidiowy
poziom witamin i mikroelementéw. Potwierdzaja to do$wiadczenia
dotyczace wystepowania wszy u szczurdw cierpigcych na awitami-
noze, jak i obserwacje zwierzat hodowlanych, gdzie w okresie pano-
wania gorszych warunkéw $rodowiska i dostepu do gorszej jako-
$ciowo paszy wystepowala nasilona wszawica, ktéra ustepowala przy
poprawie warunkéw bytowania.

Jesli chodzi o zaleznosci wystepowania wszy od plci i wieku
zywiciela, dla niektérych gatunkéw obserwowano np. wyzsze zara-
zenie u osobnikéw miodych. Jednak w wypadku czlowieka wnio-
ski nie sa juz tak oczywiste, a przyczyny i zréznicowanie poziomu
zawszawienia to problem bardziej ztozony. Istotnym czynnikiem
jest niewatpliwie poziom higieny osobistej. Czasami bywa on efek-
tem roznych klesk spolecznych, czy zywiolowych, powodujacych
pogorszenie warunkoéw zycia, w tym funkcjonowanie w wigkszym
zageszczeniu, zla diety, brak $rodkéw higieny. Potwierdzaja to
obserwacje prowadzone w okresie wojen. Ale tez istotnych danych
dostarczaja badania dotyczace wszawicy u ludzi o réznym statu-
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Ryc. 10. Pospolite gatunki wszy z réznych zwierzat.

A, B - tazik bydlecy Haematopinus eurysternus (samica, samiec), C — wesz
jelenia Solenopotes burmeisteri, D — wesz szczurza Polyplax spinulosa, E —
wesz psia Linognathus setosus, F — wesz zajecza — Haemodipsus ventricosus.

sie spotecznym i poziomie zycia. Na przyktad w latach 30-tych XX
wieku przeprowadzono badania ok. 3000 przypadkéw wszawicy
u dzieci w wieku szkolnym z jednego z angielskich miast. Stwier-
dzono zwigzek migdzy wystepowaniem i poziomem zawszawienia
a liczbg dzieci w rodzinie. Przyczyn wiekszego nasilenia wszawicy
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w rodzinach wielodzietnych upatrywano woéwczas w ich nizszym
standardzie zyciowym.

Kwestie interpretacji danych dotyczacych obserwacji czestosci
wystepowania wszy u ludzi sg jednak niezwykle skomplikowane.
Obecno$¢ wszy zwigzana jest z wieloma kwestiami, np. czestoscia
zmiany i prania odziezy, zabiegami fryzjerskimi, kosmetycznymi
i higienicznymi, w tym depilacja ciala. Czy wreszcie zwyczajami uwa-
runkowanymi wzgledami kulturowymi lub religijnymi.



Pasozytnictwo i chorobotworczosé
wszy

| Pasozytnictwo jako strategia zyciowa

Wszy sa silnie wyspecjalizowanymi pasozytami zewnetrznymi
(ektopasozytami) ssakéw, w tym czlowieka. Bytujg na skorze i w sier-
$ci zywicieli, ktérzy zapewniaja im nie tylko Zrédio pokarmu, ale
szeroko pojete srodowisko zycia. Wszy sa krwiopijne, czyli hema-
tofagiczne. Tak odzywiaja sie wszystkie stadia aktywne, zdolne do
pobierania pokarmu. Sg pasozytami stacjonarnymi, czyli przebywa-
jacymi caly czas na zywicielu. Tu bytuja wszystkie stadia rozwojowe
- jaja, nimfy i osobniki doroste.

— Pasozytnictwo

» pasozytnictwo to zwigzek (dtugotrwata interakcja) dwéch organizméw
z réznych gatunkéw, ktéry polega na bytowaniu jednego organizmu
w/na organizmie drugiego, wykorzystywanym jako Zrédto pokarmu oraz
srodowisko zycia

* sama obecno$§é¢ pasozyta nie jest jeszcze stanem chorobowym; typowe
pasozyty wystepujg zazwyczaj u zywicieli bezobjawowo, nie powodujgc
u nich szkéd

» dopiero wystgpienie objawéw chorobowych, spowodowane zwykle
duzqg liczbq pasozytéw, moze by¢ traktowane jako parazytoza (choroba
pasozytnicza)

Na poszczegélnych gatunkach ssakéw zyje zwykle jeden gatunek
wszy, czasami dwa lub trzy. Tylko niektére sa oligokseniczne, czyli
bytuja u kilku, zwykle spokrewnionych gatunkéw zywicieli. Dotyczy
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to np. wszy z pospolitych gryzoni — myszy i nornikéw. Wiekszos¢
znanych gatunkéw wszy jest monokseniczna, czyli $ci$le zwigzana
tylko z jednym gatunkiem zywiciela, np. wszy zwigzane z czlowie-
kiem, psem, koniem, bydtem, $winia, owca, jeleniowatymi.

Ponadto wszy czesto wykazujg preferencje wzgledem okreslonych
okolic ciata zywiciela, czyli tzw. specyficzno$¢ topograficzng. Ma to
zwigzek nie tylko z lepszg dostepno$cia do Zrddet pokarmu (cienka
skoéra z dostepem do naczyn krwiono$nych), ale panujgcymi tam warun-
kami dotyczacymi temperatury, czy wreszcie rodzajem i gestoscig wio-
sow. Dla wszy zwigzanych z czlowiekiem wybér lokalizacji zalezy m.in.
od preferencji wzgledem typu i grubosci wloséw. I tak wszy glowowe
zwigzane s3 z wlosami skory glowy, podczas gdy tonowe wybieraja
grubsze wlosy réznych okolic ciata (pachy, pachwiny, klatka piersiowa)
i twarzy (np. zarost, brwi, rzesy). Zatem to wiasnie zdolno$¢ do utrzy-
mania si¢ w okrywie wlosowej zywiciela jest jedng z podstawowych
adaptacji do pasozytnictwa. A dostosowanie narzagdéw chwytnych do
rozmiaréw i rodzajéw wloséw przyczynia sie do wyksztalcenia w toku
ewolucji swoisto$ci zywicielskiej. Na przyktad u dzika wystepuje wesz
z gatunku Haematopinus apri. Skoro jednak jego udomowiony krewniak,
$winia domowa, ma inng strukture siersci, spowodowalo to wyksztal-
cenie u niej innego gatunku wszy, zwanej tazikiem §winskim (H. suis).

Rozmieszczenie wszy u zywiciela moze podlega¢ zmianom sezono-
wym, co bywa uwarunkowane wymiang siersci. Gestos¢ i diugosé¢ wio-
s6w warunkuje stabilno$¢ mikroklimatu §rodowiska pasozyta, a zmiany
powoduja inne jego rozmieszczenie. U zwierzat, ktérych okrywa wio-
sowa jest bogatsza w okresie zimowym (np. owce, bydlo), populacja
wszy moze zimg wzrastaé, podczas gdy latem, kiedy siers¢ ulega prze-
rzedzeniu, wszy wycofuja sie do obszaréw z dluzsza sierscig, np. u bydla
wystepuja woéwczas w uszach, u nasady rogdéw i na ogonie. Wazny moze
by¢ takze podlegajacy zmianom sezonowym rozkiad temperatur na ciele
zywiciela, np. podczas upaléw wszy moga unika¢ miejsc, w ktérych
szczegodlnie narazone sg szkodliwe dla nich dziatanie potu.

Wplyw na wystepowanie i rozmieszczenie wszy ma tez samo-
oczyszczanie zywiciela. Wszy sadowig sie zwykle tam, gdzie zywicie-
lowi trudniej je zauwazy¢ i usunad.
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Sora Forte szampon leczniczy, wskazania do stosowania:

wszawica gtowowa u 0s6b dorostych oraz u dzieci w wieku powyzej 3 lat. SORA
FORTE, szampon leczniczy stosuje sie leczniczo we wszawicy gtowowej w
celu usuniecia pasozytéw, a takze profilaktycznie u oséb pozostajgcych w bez-
posrednim kontakcie z osobami, u ktérych stwierdzono wystepowanie wszawi-
cy gtowowej. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynng - per-

metryne, inne piretroidy, pyretryny lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza
szamponu leczniczego.

"Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz in-
formacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu."

Podmiot odpowiedzialny:

Scan Anida Sp. z 0.0. ul. Motyla 26 30-733 Krakéw, tel: 12 653 23 39 fax: 12 653 23 74
Pozwolenie nr 19949 OTC - Lek dostepny bez recepty.
www.scananida.com.pl, www.wszawica-sora.pl
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WYROB MEDYCZNY)

SORA Pilyn do zwalczania wszawicy gtowy 100 ml.

SORA jest wyrobem medycznym, ktéry skutecznie i nietoksycznie dziata
przeciwko wszom gtowowym. Zawiera 100% dimetikonu (olej silikonowy) i nie
zawiera zadnych barwnikdéw, srodkéw zapachowych ani konserwujgcych.
Skfadnik wyrobu dimetikon (olej silikonowy), skutecznie dziata przeciwko
wszom gtowowym poprzez fizyczne zablokowanie oddechowych przetchlinek
wszy i gnid (otwory oddechowe). Po okoto dziesieciu minutach od zastosowa-
nia wyrobu wszy ulegajg uduszeniu, a proces wzrostu i dojrzewania gnid zo-
staje zablokowany, w efekcie czego obumieraja.

Po zastosowaniu wyrobu nalezy doktadnie wyczesac¢ wtosy grzebieniem w celu
catkowitego usunigcia wszy i gnid.

Wyréb moze byé stosowany zaréwno przez dorostych jak i dzieci, bez
ograniczen wiekowych, rowniez przez kobiety w cigzy i karmigce piersia.

Podmiot odpowiedzialny:

Scan Anida Sp. z 0.0. ul. Motyla 26 30-733 Krakéw, tel: 12 653 23 39 fax: 12 653 23 74

Pozwolenie nr 19949 OTC - Lek dostepny bez recepty.
www.scananida.com.pl, www.wszawica-sora.pl




Poniewaz wszy przenoszg sie podczas bezposrednich kontaktow
miedzy zywicielami, czesto$¢ ich wystepowania zalezy od zageszcze-
nia zywicieli, czy ich biologii, w tym rodzajéw i czestotliwosci kon-
taktow. Wszy moga tez czasami by¢ przenoszone biernie, za posred-
nictwem przedmiotéw, np. wszy ludzkie przenoszone sa z odzieza,
przy korzystaniu ze wspdlnej poscieli, kocow, czy przyboréw higie-
nicznych.

Adaptacje do pasozytnictwa. Poniewaz wszystkie stadia rozwo-
jowe wszy przebywajg stale na zywicielu, muszg mie¢ wyksztatcone
stosowne adaptacje do pasozytniczego trybu zycia, dostosowane
do potrzeb danego stadium. I tak jajo musi by¢ mocno i stabilnie
przytwierdzone do wlosa, aby mogly zaj$¢ tam kolejne etapy roz-
woju zarodka i nimfa po wylegu znalazta §rodowisko do zycia i zro-
dlo pokarmu. Zatem duza role odgrywa kleista substancja, ktéra jaja
przyczepione sg do wloséw. Wykazuje ona tak znaczng odpornosé,
ze nie mozna jej rozpusci¢ nawet w tugu potasowym (KOH), czyli
jest bardziej odporna od jaj i wlosoéw, ktore w tych warunkach ule-
gajg rozpuszczeniu. Duza odpornoscia charakteryzuje si¢ tez ostonka
jaja, ktoéra chroni zarodek przed wplywem negatywnych czynnikéw
$rodowiska.

Podstawg funkcjonowania aktywnych postaci wszy jest utrzyma-
nie si¢ w okrywie wiosowej zywiciela i mozliwo$¢ pobrania pokarmu.

Ryc. 11. Odnoéza chwytne wszy zwigzanych z czlowiekiem.
A — wesz fonowa, B — wesz ludzka; rézna budowa warunkuje adaptacje do
przytrzymywania si¢ réznych rodzajéw wioséw.
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Szczegdlng role odgrywajg tu odndza, ktore sg narzadem czepnym.
Nogi zakonczone sg szczypcami (ryc. 5, 11), a wielko$¢ tych elemen-
téw odpowiada zakresowi grubosci wloséw zywiciela.

Kolejne dostosowanie do pasozytnictwa stanowi budowa narza-
déw gebowych, gdzie dltugosé¢ ktujki musi byé dopasowana do gru-
bosci skory, aby zapewni¢ dostep do znajdujacych sie pod nig naczyn
krwiono$nych.

Jednak nawet jesli wesz poradzi sobie z utrzymaniem sie na nie-
typowym zywicielu i zdota pobra¢ krew, nie spelnia ona jej potrzeb
pokarmowych i wesz w krotkim czasie ginie. Mozliwo$¢ pobierania
krwi przez wszy ludzkie od réznych zywicieli badano wielokrotnie
w warunkach laboratoryjnych. I tak najdtuzej przezywaty na matpach
(do kilkunastu dni), krécej na $winiach (kilka dni), a jeszcze krocej —
na myszach i szczurach laboratoryjnych. Jednak niezaleznie od moz-
liwosci i checi pobierania krwi od innych zywicieli, wszy miaty pro-
blem z jej trawieniem. Wszy ludzkie majg bowiem zestaw enzymow
trawiennych dostosowanych do krwi ludzkiej, a ich organizmy nie
potrafig wykorzysta¢ krwi innych zwierzat. Podejmowano tez préby
karmienia na cztowieku wszy dla niego nietypowych (np. psich, $win-
skich, matpich), ktére jednak szybko ginely.

W warunkach naturalnych wszy zazwyczaj nie przechodzg na nie-
typowych zywicieli, a jesli sg do tego zmuszone, np. przy braku typo-
wego zywiciela, w krétkim czasie ging. Zatem z praktycznego punktu
widzenia najistotniejsze wydaje sie stwierdzenie, ze w kontekscie
znaczenia dla czlowieka wszy wykazuja swoisto$¢ zywicielska.

T Cechy pasozytnictwa wszy

» wszy to pasozyty wysoce specyficzne wzgledem zywicieli

» u cztowieka pasozytujg dwa swoiste dla niego gatunki — wesz ludzka
i wesz fonowa; oba mogq wystepowaé u dorostych i dzieci

» wszy z innych zwierzgt (np. pséw) nie przechodzg na cztowieka
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B szkodliwosé wszy

Wszy na zywicielach dziko zyjacych zazwyczaj sg nieliczne i ich
obecnos$¢ nie wigze si¢ z objawami chorobowymi. Masowe pojawy
w $rodowisku naturalnym zdarzajg sie rzadko, czesciej natomiast
dotyczg populacji ludzkich, czy zwierzat hodowlanych. Woéwczas
pojawiaja si¢ objawy parazytozy, ktére nosza nazwe wszawicy, a jej
naukowy odpowiednik pochodzi od nazwy gatunkowej wszy. Na
przyklad wszawica spowodowana masowym wystepowaniem wszy
ludzkiej to pediculosis.

Jednak pasozytowanie wszy moze miec szersze i bardziej r6znorodne
znaczenie. Bezposrednim efektem moga by¢ nie tylko zmiany skoérne,
wszawica, ale tez reakcje alergiczne. Ponadto wszy uszkadzajgc skére
stwarzaja wrota réznym wtérnym infekcjom. A same moga by¢ przeno-
sicielami (tzw. wektorami) mikroorganizméw chorobotwodrczych.

TSkutki pasozytowania wszy

* bezposrednie:
- rozwdj choroby pasozytniczej (parazytozy) — wszawicy
- reakcje alergiczne

* posrednie:
- wtérne zakazenia, np. bakteryjne, grzybicze

- przenoszenie patogenéw — mikroorganizméw chorobotwérczych (np.
riketsji, czy bakterii) powodujgcych choroby zakazne (np. tyfus)

B Gatunki wszy o najwiekszym znaczeniu
medycznym

Wesz ludzka — Pediculus humanus

Opis. Gatunek kosmopolityczny, towarzyszacy czlowiekowi we
wszystkich rejonach wystepowania. Ma cialo szarawo-biale, o dtugo-
$ci 2—4,5 mm, przy czym samice sg przecig¢tnie nieco wieksze (ryc. 12).
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Ryc. 12. Wesz ludzka Pediculus humanus. A — samiec, B — samica.

Glowa jest z przodu zwe¢zona, zaopatrzona w parg¢ pigmentowanych
oczu. Na odwloku samic nie ma plytek grzbietowych i brzusznych,
obecnych u samcdw; wystepuja jedynie ptytki genitalne. Wesz ludzka
jest smukta, a taka budowa stanowi adaptacje pozwalajaca na wspi-
nanie si¢ tylko po jednym wilosie.

Wystepuja dwie formy wszy ludzkiej - wesz glowowa (Pedi-
culus humanus capitis) i wesz odziezowa (Pediculus humanus vesti-
menti). Byly one czasami uwazane za osobne gatunki, podgatunki,
czy odmiany. Jednak nie ma migdzy nimi réznic dotyczacych budowy;
odzywiaja si¢ tak samo, mogg sie tez swobodnie ze sobg krzyzowac.
Takze badania metodami molekularnymi nie daly podstaw do roz-
réznienia wszy glowowych i odziezowych jako odrebnych taksonéw.
Jedyna réznica miedzy nimi polega na innych preferencjach dotycza-
cych lokalizacji w obrebie zywiciela. Stad nalezy traktowac je jedynie
jako formy ekologiczne (ekotypy).

Obecnie o wiele wieksze znaczenie odgrywa wesz glowowa, ktéra
wystepuje powszechnie u ludzi na calym $wiecie, niezaleznie od
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$rodowiska, stylu zycia, grupy spotecznej. Wszy odziezowe wyste-
puja czesciej w umiarkowanych lub zimnych strefach klimatycznych,
czemu sprzyja noszenie cigzkich, nieprzewiewnych ubran przez
wieksza cze$¢ roku. Mechanizm ich rozprzestrzeniania bardziej zwia-
zany jest z nieprzestrzeganiem zasad higieny (np. praniem, wymiang
odziezy), rzadziej wiec stanowig problem. Wystepuja najczesciej
w grupach ludzi przebywajacych w wigkszych skupiskach, np. w noc-
legowniach dla bezdomnych, wérdd Zolnierzy, czy wieZnidw.

Rozwj. Peten cykl rozwojowy (od jaja do jaja) trwa ok. 3 tygodni
(ryc. 13). Jaja majg rozmiary ok. 0,8 mm, przyklejane sg do wloséw
w odlegtosci kilku milimetrow od powierzchni skory (ryc. 8). Rozwdj
zarodka w jaju trwa ok. 7-9 dni, nimf ok. 14 dni (ryc. 9, 13). Postaci
doroste mogg przezy¢ ponad 40 dni, ale zwykle zyja krécej.

cykl rozwojowy ‘
wszy ludzkiej

[dni]

S

jajo  ®nimfal nimfa Il nimfa [l ®imago

Ryc. 13. Rozwoj wszy ludzkiej [w dniach].

Rozmieszczenie na zywicielu. Wesz glowowa preferuje owto-
siong skoére glowy (szczegoélnie we wlosach za uszami oraz w rejonie
potylicy), ale wystepuje takze na karku, czy plecach. Tam bytuja jej
wszystkie stadia rozwojowe, a jaja przyklejane sg do wlosdw.

Wesz odziezowa wybiera lokalizacje w pozostaltych rejonach, na
ostonietych czesciach ciala, ale w sgsiedztwie skéry, aby mie¢ dostep
do zZrodta pokarmu. Wigkszo$¢ tych wszy skupia si¢ bezposrednio na
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skérze i po wewnetrznej stronie bielizny, a znacznie mniej po stronie
zewnetrznej, czy na powierzchniach styku z kolejnymi warstwami
odziezy. Jaja wszy odziezowej przyklejane sa do widkien odziezy,
zwykle wzdluz szwéw bielizny i ubran. Wszy wola przy tym tka-
niny z wiékien naturalnych, takich jak baweina, czy wetna. Ale przy
duzym nasileniu wystepowania wykorzystuja takze odziez z tkanin
sztucznych. Czasami przyklejaja jaja bezposrednio do zywiciela, do
wloséw na klatce piersiowej lub pod pachami.

Mechanizm transmisji. Najczesciej wszy przenosza si¢ bezpo-
$rednio, z glowy na glowe, z osoby na osobe (ryc. 14). Stad zwy-
kle zarazenie nastepuje migdzy osobami bliskimi, funkcjonujacymi
w jednym gospodarstwie domowym. Przenoszeniu wszy sprzyja jed-
nak kazde wieksze zageszczenie ludzi. Mozna zarazi¢ sie w zatto-
czonym autobusie, tramwaju, pociggu, podczas imprez masowych,
czy pielgrzymek. Dzieci czgsto ulegajg infestacji w szkole lub przed-
szkolu, na obozach, koloniach, podczas wspélnych zabaw.

Ryc. 14. Najczestszy sposob
zarazenia wszami to przenosze-
nie bezposrednie glowa-glowa.

Wesz glowowa moze tez przenosi¢ sie droga posrednia, przez
zarazong odziez, czapki, szczotki do wloséw, grzebienie, reczniki,
posciel i tapicerke. Mozliwym, chociaz majacym mniejsze znaczenie
mechanizmem przenoszenia jest tzw. foreza, tj. transport za posred-
nictwem innych organizméw. Na przykiad wszy cziowieka i innych
duzych ssakéow moga by¢ przenoszone przez niektére muchéwki,
m.in. komary.
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Prawdopodobnie jednym z czynnikéw przyciagajacych wszy do
kolejnych zywicieli jest zapach potu, a istotny jest jego skiad che-
miczny. Istniejace w tej kwestii réznice mogg warunkowaé dobdr
zywiciela. Prawdopodobnie wszy wykazuja pewien stopien wybior-
czo$ci — atakujg niektdre osoby chetniej niz inne, a niektére pomijaja.

Wszy jednak najcze$ciej przechodza na nowych gospodarzy,
kiedy ludzie stykaja si¢ glowami (przenoszenie bezposrednie
glowa-glowa). Jest to powszechne zachowanie u ludzi z réznych
czesci $wiata, czy grup etnicznych — tak wyrazane sg uczucia i pozy-
tywne emocje. Nawet robiac sobie fotografie z przyjaciéimi ludzie
odruchowo zblizajg si¢ do siebie glowami. W praktyce wiekszo$¢
przypadkdw zarazen dotyczy przenoszenia wszy miedzy cztonkami
rodziny, czy znajomymi. Wedlug niektérych badaczy zachowania
takie wyksztalcily sie w toku ewolucji jako adaptacyjne, poniewaz
jak najszybsze pozyskiwanie wszy prowokowalo szybkie pozyska-
nie odpornosci skutecznej przy atakach w kolejnych okresach zycia.
Niegdy$ ta odporno$¢ mogta zapewnié¢ ochrone przed chorobami
przenoszonymi przez wszy, np. tyfusowi. Zachowanie ludzi polega-
jace na dotykaniu sie glowami prawdopodobnie dzialalo jako natu-
ralne i niewiadome szczepienia przeciwko wszom, w celu zmniej-
szenia narazenia na patogeny, ktére moga przenosi¢. A liczebno$¢
pasozytow byla regulowana przez mechaniczne usuwanie wszy. By¢
moze to nie przypadek, ze we wszystkich spoleczno$ciach ludz-
kich zwykle wigksza czesto$¢ zarazenia wystepuje w przedziale
wiekowym 4-14 lat niz w grupach starszych. Wprawdzie mozna
to przypisywaé systemom edukacyjnym, w ktorych dzieci, przeby-
waja wspolnie w przedszkolu, czy szkole, gdzie np. podczas zabawy
dochodzi do blizszych kontaktéw sprzyjajacych przenoszeniu paso-
zytdéw. Okazuje sie jednak, ze wyzszy poziom zawszawienia doty-
czy tych grup wiekowych niezaleznie od funkcjonowania systemu
szkolnego.

Naturalnie adaptacyjna warto$¢ zarazania wszami zniknela
w nowoczesnych spoleczenstwach, w ktérych opieka medyczna
znacznie zmniejszyta lub nawet catkowicie wyeliminowata zagroze-
nia chorobami przenoszonymi przez wszy. Jednak mimo niecheci do
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zarazenia wszami, nadal w rozwinietych spoteczenstwach przetrwaly
zachowania sprzyjajgce przenoszeniu sie wszy (ryc. 14).

Wszawica (pediculosis). Nieliczne wystepowanie wszy nie powo-
duje zwykle objawow chorobowych. Masowy pojaw, z objawami cho-
robowymi parazytozy, nosi nazwe wszawicy. Wesz ludzka wystepuje
czesto, a znane s3 wypadki, gdy liczebno$¢ tych pasozytéw siegala
wielu tysiecy. Wydaje sig, ze liczba ok. 20 tys. wszy stanowi gorny
pulap zawszawienia u czlowieka. Taka liczba przekracza biologiczng
pojemnos¢ srodowiska, a wszy czesto nie moga juz dogodnie umiej-
scowi¢ si¢ na zywicielu i same odpadaja.

W wystepowaniu wszawicy nie ma ograniczen wiekowych. Cho-
roba nie ma tez zwiazku z grupg spoleczng. Niewatpliwie rozprze-
strzenianiu wszy sprzyja duze zageszczenie i zatloczenie. A czynni-
kami ograniczajacymi rozwdj masowych inwazji wszy (wszawicy) jest
przestrzeganie zasad higieny, dzialania profilaktyczne, jak réwniez
wyzszy poziom $wiadomosci spotecznej i wyksztalcenia, w tym wie-
dza o samym pasozycie.

W procesie zarazenia i rozwoju infestacji nie ma kluczowego zna-
czenia dlugos$¢ wloséw, rodzaj stosowanego szamponu, czy czesto-
tliwos¢ szczotkowania. Wérdd dzieci cze$ciej zarazone bywaja dziew-
czynki, ale moze mie¢ to zwiagzek nie tyle z dlugoscig wlosow, co
zachowaniem — s3 bardziej empatyczne i chetniej wchodza w blizsze
kontakty.

Wszy wystepuja u wszystkich grup etnicznych. Dane z USA wska-
zujq na troche mniejszy poziom zarazenia wérdd czarnoskorej ludno-
$ci. Tlumaczone jest to faktem, ze majg wlosy o bardziej owalnym
ksztalcie, ktore sa trudniejsze do uchwycenia przez wszy. Nalezy tu
przypomnie¢, ze zakres mozliwosci chwytnych odnézy wszy ludzkich
jest bardzo duzy. A dane o mniejszych mozliwo$ciach zarazenia lud-
nosci czarnoskoérej nie znajduja raczej potwierdzenia w réznych bada-
niach z Afryki, gdzie wszy wykazujg czesto wysoki poziom infestacji
w lokalnych spotecznosciach.
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T Wszawica ludzka - cechy

» wszawica moze wystepowaé u wszystkich grup wiekowych
+ choroba nie ma tez zwigzku z grupq spoteczngq, ani etniczng

» rozprzestrzenianiu wszy i szerzeniu inwazji sprzyja duze zageszczenie
i zattoczenie

« czynnikami ograniczajgcymi rozwéj masowych inwazji wszy (wszawicy)
jest przestrzeganie zasad higieny, dziatania profilaktyczne, jak réwniez
wyzszy poziom swiadomosci spotecznej i wyksztatcenia, w tym wiedza
0 samym pasozycie

Nastepstwa pasozytowania wszy i objawy wszawicy. Konse-
kwencja obecnos$ci wszy mogg by¢ choroby spowodowane ich bezpo-
$rednim pasozytowaniem, chociaz penetrowanie skory przez paso-
zyty moze by¢ tez przyczyna wtérnych zakazen.

Obecnos¢ wszy moze manifestowaé sie¢ zmianami skérnymi
- w nastepstwie uklucia pojawia si¢ stan zapalny, ktérego przy-
czyna jest dzialanie $liny. Moze si¢ on rozwija¢ w dwoch etapach
- wczesnym (punktowe zaczerwienienie w miejscu uktucia) i péz-
nym (odczyn zapalny). Efektem uklucia jest pojawienie sie, zwykle
po kilkunastu godzinach, grudki z rumieniem. W miejscu zaatako-
wanym przez wiele wszy skoéra szybko czerwienieje, wytwarza sie
stwardnialy obrzek, a nawet pecherze. Najwieksze nasilenie tego
stanu wystepuje w ciagu pierwszej doby, a w kolejnych dniach uste-
puje. W miejscu uklucia pozostaje brunatny pigment. Uklucia mogg
by¢ bolesne, a po nich odczuwa sie zwykle lekkie swedzenie. Jednak
nasilenie odczynu, czy odczuwanie bdlu i swedzenia maja charakter
indywidualny, zalezny od wlasciwosci zaatakowanej osoby.

W konsekwengji zdrapania grudki moze doj$¢ do wtérnego zaka-
zenia bakteryjnego. Z ranki saczy si¢ wowczas wydzielina surowiczo-
-ropna, ktéra stopniowo zasycha i tworzy strupy. Wydzielina skleja
wlosy, a przy duzym nasileniu inwazji tworzy sie koltun. Zlokali-
zowane w rejonie zmian wezly chtonne ulegaja powiekszeniu i sg
wrazliwe w dotyku.
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W zasadzie obraz zmian skérnych jest zblizony w wypadku
zarazenia wszami glowowymi i odziezowymi. Jednak grudki, ktoére
powstaja po uktuciach wszy odziezowych ulozone sg liniowo, wzdluz
przylegania szwéw odziezy do skéry. Tu réwniez efektem swedzenia
i drapania sa wtorne infekcje, a w konsekwencji kontaktu z wszami
odziezowymi tworzg sie drobne blizny, ktérym towarzyszy skoéra
odbarwiona lub przebarwiona. Daje to obraz kliniczny tzw. ,,choroby
wagabundy” nazywanej tez ,,chorobg widczegow”.

T Objawy wszawicy

 najczestszym objawem jest swedzenie skory

« reakcje na uktucia sq rézne, np. rumien, tuszczenie i otarcia skory,
witérne infekcje (bakteryjne, grzybicze), ropne zapalenie skéry, powiek-
szenie weztéw chionnych, zapalenia spojéwek, a nawet gorgczka i zte
samopoczucie; ropnemu zapaleniu skéry moze towarzyszy¢ tysienie

» czasami pojawia sie odropodobna wysypka, nasladujgca wykwit wiru-
Sowy

* u zarazonych obserwuje sie drapanie i potrzgsanie gtowg, a czasami
nawet apatie

Wszawica na $wiecie. Niewiele jest danych wskazujgcych na fak-
tyczna czesto$é wystepowania wszy w réznych populacjach ludzkich,
chociaz wystepuja one na calym $wiecie. W Stanach Zjednoczonych,
gdzie prowadzone sg regularne badania, co roku dotknietych jest
wszawica gtowowsg 6-12 milionéw o0sdb, a roczne wydatki na zwal-
czanie wszy szacowane sg na 367 mln dolaréw.

Wszawica w Polsce. Poniewaz nie ma obowigzku rejestrowania
przypadkéw wszawicy, trudno podaé wiarygodne informacje o czesto-
$ci jej wystepowania. Publikowane dane ksztaltujg si¢ roznie, ale duze
znaczenie ma okres badan, miejsce i wybér badanej grupy. Ogdlnie
szacuje sie, ze wszawica dotyczy mniej niz 1% oséb, ale odsetek ten
jest zwykle wyzszy u dzieci. Dokladniejsze dane pochodza z Gdan-
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ska, gdzie w badaniach z lat 70-tych zarazenie wynosito 0,6-1,9%,
w latach 80-tych spadlo do 0,01-0,6%, by w latach 90-tych wzro-
sna¢ do 3,2%. W latach 1996-2000 badano wystepowanie wszawicy
gtowowej w szkolach miejskich i wiejskich na lubelszczyznie, gdzie
uwzgledniono ponad 95 tys. uczniéw. Zauwazano, ze ogélny wskaznik
wszawicy jest wyzszy na terenach wiejskich (ok. 1,6%) niz miejskich
(ok. 0,5%). Przy czym najczesciej zarazone byly dzieci w wieku 8-12
lat, a wszawice obserwowano czesciej u dziewczat. Jednak czestosé
wystepowania wszawicy zalezala nie tylko od wieku i pici dziecka, ale
tez od warunkoéw zycia. Interesujacych informacji dostarczyty badania
czestosci wszawicy u dzieci z domoéw dziecka, z tego samego rejonu
Polski (2002 r.), ktéra wyniosta az 10%. Okazalo si¢ jednak, ze dzieci
nabywaly najczesciej (w 60% przypadkéw) wszy poza o$rodkami
opiekunczymi, np. podczas wizyt w domu rodzinnym.

Wykrywanie wszy i diagnostyka wszawicy. Wskazaniem
do przeprowadzenia badania jest stwierdzenie wszawicy u o0sob,
z ktoérymi miato sie blisko kontakt, albo uporczywe swedzenie skoéry
glowy. W diagnostyce nalezy jednak uwzgledni¢ tez inne mozliwe
przyczyny swedzenia, w tym schorzenia dermatologiczne (np. tupiez,
tuszczyca, tojotokowe zapalenie skéry), obecno$é¢ innych pasozytow
lub inne powody (np. reakcja na kosmetyki).

Najlatwiej zaobserwowac jest jaja wszy (tzw. gnidy), szczegdlnie
czesto spotykane w rejonie potylicy i za uszami. Jednak obecnos¢
samych jaj moze prowadzi¢ do falszywej diagnozy dodatniej. Martwe
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Ryc. 15. Wszy ludzkie wyczesane z wlosow.
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Ryc. 16. Grzebien do wyczesywania wszy.

jaja mogg pozostaé przyklejone do wloséw nawet przez 6 miesigcy.
Wios ludzki roénie w tempie okolo 1 cm miesiecznie, dlatego puste
ostonki jajowe oddalajg sie stopniowo od skéry glowy i z czasem stajg
si¢ bardziej widoczne, szczegdlnie na ciemnych wlosach. Stad istotne
jest wykrycie zywych nimf lub osobnikéw dorostych (ryc. 15). Sg one
jednak trudniejsze do dostrzezenia i tu w wykrywaniu pomocne jest
stosowanie odpowiednich grzebieni (ryc. 16). Przydatne bywaja tez
powigkszajace urzadzenia optyczne — lupy, lupy okularowe, czy prze-
nosny/reczny dermatoskop. W badaniu przy uzyciu lampy Wooda
wszy wykazujg z6tto-zielong fluorescencje.

Dzialania profilaktyczne przy wykryciu ogniska wszawicy.
W wypadku wykrycia wszawicy u jednego z domownikéw, powi-
nien zosta¢ zbadany kazdy z czlonkéw gospodarstwa domowego
i inne osoby, ktére mialy z zarazonym bezpos$redni, bliski kontakt.
Uzywane przez zarazone osoby ubrania, posciel, reczniki, pluszowe
zabawki, itp. powinny zosta¢ wyprane w goracej wodzie (min.
50°C) lub poddane suszeniu w wysokiej temperaturze przez co naj-
mniej 30 minut. Z kolei nakrycia glowy, szczotki, grzebienie, stu-
chawki, itp. powinny by¢ wyczyszczone i zdezynfekowane stosow-
nym Srodkiem wszobdjczym lub dezynfekujacym (np. alkoholem
izopropylowym). Skuteczne jest takze przechowywanie przedmio-
téw w szczelnie zamknietej torbie plastikowej, przez 2 tygodnie.
Powierzchnie, na ktérych mogly znalez¢ sie zarazone wlosy (pod-
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Diagnostyka wszawicy

T Profilaktyka wszawicy u dzieci

sama obecnosé nielicznych, niepowodujgcych zadnych objawéw wszy
oznacza zarazenie wszami, ale nie jest ~tbwnoznaczna ze zdiagnozo-
waniem wszawicy, chociaz oczywiscie moze prowadzié¢ do jej rozwoju

rozpoznanie wszawicy odziezowej opiera si¢ na wykryciu utozonych
liniowo przeczoséw (powstajgcych po zdrapaniu grudki bedgcych
efektem uktucia wszy), a takze odbarwien i przebarwien skory; wska-
zaniem jest tez wystepowanie swedzenia o jednakowym nasileniu pod-
czas catej doby; ostatecznym potwierdzeniem diagnozy jest znalezienie
wszy (stadiéw aktywnych i/lub zywych jaj) najczesciej w szwach ubrania

diagnoza wszawicy gtowowej opiera sie na stwierdzeniu we wtosach
aktywnych stadiéw wszy i/lub zywych jaj, a takze wystepowaniu obja-
wow zarazenia w postaci swedzenia, obecnosci sladéw po uktuciu, stru-
pdéw, zaczerwienien skory, itp.

u dzieci wszawica stwierdzana jest czesciej, niz u dorostych

rozprzestrzenianiu sie wszy u dzieci i mtodziezy sprzyja ich przebywanie
w wiekszych skupiskach, np. w szkole, przedszkolu, podczas wyjazdéw,
przy wspolnej zabawie

wystepowanie wszawicy nasila sie w okresie wakacyjnym, szczegdl-
nie wsréd dzieci mtodszych, ktére nie potrafiq samodzielnie zadbaé
o higiene osobistq

wskazania dla rodzicéw i dzieci w zwigzku z samodzielnymi wyjazdami:

zwigzywanie/upinanie dtugich wioséw

- uzywanie wytgcznie wiasnych przyboréw higienicznych do pielegna-
cji skory i wtosow

- mycie gtowy w miare potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz w tygodniu

- codzienne czesanie/szczotkowanie wioséw

- zabezpieczenie dzieciom Srodkéw higienicznych (np. szampony),
najlepiej z odzywkami utatwiajgcymi rozczesywanie

- po powrocie - systematyczne sprawdzanie czystosci skéry gtowy
i wioséw
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logi, dywany, miejsca zabaw, poduszki, tapicerowane meble) musza
zostaé doktadnie odkurzone. Nie jest wskazane, aby w calym miesz-
kaniu stosowa¢ insektycydy, poniewaz s3a one toksyczne dla ludzi
i zwierzat domowych.

Repelenty. Dla odstraszania wszy wykorzystywane bywajg rézne
$rodki — skuteczne dziatanie repelencyjne wykazuje tu np. lawenda,
geranium, anyz czy olejek cytronella, ktdry jest w Sora Lotionie.

Leczenie wszawicy. Leczenie powinno zosta¢ przeprowadzone
tylko po stwierdzeniu zywych wszy (postaci aktywnych lub jaj). Samo
leczenie jest procesem ukierunkowanym na zabicie wszy i ich jaj.
Istniejg trzy podstawowe mozliwosci leczenia: wyczesywanie, zasto-
sowanie $rodka do zwalczania na wlosach i skérze (np. w postaci
szamponu) oraz terapia doustna. Terapia doustna, jako metoda naj-
bardziej inwazyjna, stosowana jest rzadko, np. gdy inne sposoby
okazg si¢ zawodne. Przy zwalczaniu wszy nalezy uwzgledni¢ wiek
osoby zarazonej oraz jej stan zdrowia — nie wszystkie $rodki moga
by¢ stosowane u dzieci, szczegdlnie ponizej 2 roku zycia, czy kobiet
w cigzy lub karmigcych.

Mechaniczne usuwanie wszy z wykorzystaniem czesania na
mokro jest sposobem najprostszym, lecz najmniej skutecznym.
Zaleta metody jest mata inwazyjnoé¢, jednak czesanie musi by¢ pro-
wadzone regularnie. Procedura polega na czesaniu wloséw na mokro,
z dodatkiem $rodka smarnego (oliwy lub odzywki do wloséw) prze-
cietnie przez 15-30 minut, zaleznie od dlugosci i gestosci wioséw.
Generalnie powinno si¢ czesa¢ tak diugo, pdoki znajduje sie wszy.
Czesanie powinno by¢ powtarzane co 2-3 dni, przez 2 tygodnie po
kazdym badaniu, gdzie znaleziono zywe wszy.

Srodki do zwalczania wszy na skorze i wlosach zawieraja czesto
silne substancje o dziataniu biobo6jczym, ktérych stosowanie wymaga
zachowania ostroznosci. Istotne jest, aby byl to $rodek zarejestro-
wany i dopuszczony do sprzedazy w Polsce, poza tym musi by¢ zasto-
sowany precyzyjnie, zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce pro-
ducenta, ewentualnie uwagami lekarza lub pielegniarki. Srodki takie,
zaleznie od skladu, rejestrowane sa jako leki, wyroby medyczne, ale
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czasami nawet jako kosmetyki. Dlatego zakup powinien by¢ doko-
nany w aptece. Dogodng formg dozowania s3 szampony. Jednak obec-
nie dostepne sg $rodki do zwalczania wszy w postaci ptynu, pianki,
zelu, czy sprayu.

Przy doborze $rodka do zwalczania wszy istotny jest rodzaj i ste-
zenie substancji czynnej. Ale tez obecno$¢ ewentualnie innych sub-
stancji, ktére moga tagodzi¢ wplyw tych $rodkéw na skére, czy ula-
twia¢ nanoszenie. Skutecznym zwigzkiem do zwalczania wszy jest
pyretryna, ktéra dziala jako neurotoksyna powodujgca porazenie
nerwow, a za ich posrednictwem mieéni zwiazanych z oddycha-
niem wszy. Przy tym zwalcza zaréwno postaci aktywne, jak i jaja.
W zwigzku z tym wystarczajace jest zwykle jednorazowe dozowanie,
chociaz zastosowanie powtérne, po 7 do 10 dniach, utrwala efekt.
Ten syntetyczny produkt zastepowany jest czasami przez podobne
$rodki pochodzenia naturalnego (np. ekstrakty z chryzantem), jed-
nak maja one gorsze wlasciwosci jajobdjcze, a czasami powodujg tez
reakcje alergiczne.

Bardzo skuteczne sg preparaty zawierajgce syntetyczny zwigzek
réwniez z grupy pyretroidéw — permetryne, ktéra jest powszechnie
wykorzystywana w preparatach biobojczych do zwalczania réznych
stawonogéw pasozytniczych. W aptekach dostepne sg szampony
zawierajace permetryne, m.in. produkt o nazwie handlowej Sora Forte,
zalecany do usuwania wszy u dorostych i dzieci powyzej 3 lat. Produ-
cent sugeruje po kuracji szamponem stosowanie lotionu Sora, ktory
dziala antyseptycznie, koi podraznienia i swedzenia skory gtowy oraz
zawiera olejek cytronella, znany z wta$ciwos$ci odstraszajacych wszy.

Za nietoksyczne i skuteczne w zwalczaniu wszawicy uchodzg
preparaty zawierajace zwiazki z grupy silikonéw — cyklometikon
i dimetikon. Mozna je stosowa¢ u malych dzieci, kobiet w cigzy oraz
karmigcych piersia, a nanoszone sa zwykle na suche wiosy. Zwiazki te
szczelnie pokrywaja ciala pasozytow i ich jaja powodujac blokowanie
uktadu oddechowego oraz zaburzenia gospodarki wodnej (wysusze-
nie). W aptekach popularne sg $rodki zawierajace dimetikon (np.
Nyda, Paranit Lotion, Sora Plyn dimetikon), cyklometikon (Paranit
Sensitive, zestaw Pipi Nitolic) lub obie substancje (np. Hedrin).
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Mozna tez wykorzystywa¢ srodki zawierajace wyciagi roélinne,
czy kwas octowy, ktory ulatwia odklejanie substancji kitowych przy
wyczesywaniu martwych gnid. Roéling lecznicza od dawna wykorzy-
stywana do zwalczania pasozytéw zewnetrznych jest ostrézeczka,
z ktérej nalewke zawiera preparat Delacet.

T Wszawica - pediculosis

» wszy ludzkie sg powszechnie wystepujgcymi pasozytami cztowieka,
a zarazenie nastepuje zazwyczaj podczas bezposrednich kontaktéw

wszy mogg wystepowaé u zywiciela bezobjawowo; sama ich obecnosé
nie jest rbwnoznaczna z wszawicq, kiéra rozwija sie dopiero przy duzej
liczebnosci wszy i wigze sie z wystepowaniem objawéw chorobowych

» obecnie wszy nie stanowig powaznego zagrozenia dla zdrowia, a sama
ich obecnosé nie jest przejawem braku higieny; jednak zachowanie
zasad higieny jest czynnikiem ograniczajgcym masowe wystepowanie
i rozwéj wszawicy

gtéwnym objawem wszawicy jest swedzenie skéry gtowy, mogq poja-
wiac¢ sie tez rézne zmiany skérne

diagnoza opiera sie na stwierdzeniu zywych stadiéw aktywnych wszy
ludzkich Pediculus humanus lub ich jgj

o w wypadku wykrycia wszy, badaniu powinni zostaé poddani wszyscy
czionkowie gospodarstwa domowego i inne osoby, ktére miaty z zara-
zonym bezposrednie, bliskie kontakty

« leczenie powinno byé przeprowadzone przy uzyciu stosownych (legal-
nie dostepnych) srodkéw wszobéjczych, ktére niszczg wszy i ich jaja;
ich stosowanie musi by¢é przeprowadzone zgodnie z informacjami pro-
ducenta zawartymi w ulotce

* po zastosowaniu srodka do zwalczania wszy, powinno sie monitorowac
obecnos¢ i aktywnosé tych pasozytéw korzystajgc np. z metody wycze-
sywania gestym grzebieniem

« konieczne jest przeprowadzenie zabiegéw usuwajgcych wszy lub ich
jaja (pranie, czyszczenie, odkurzanie, dezynfekcja, itp.) z odziezy,
poscieli, recznikéw, przyboréw higienicznych (grzebienie, szczotki), czy
powierzchni, na ktérych mogty znalez¢ sie zarazone wtosy (np. dywany,
tapicerowane meble)
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SORA LOTION do skéry gtowy i witoséw 100 ml.

Kuracja z szamponem Sora Forte i ptynem SORA. Zawiera
Cytronelle o dziataniu odstraszajgcym owady.
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Bardzo istotne przy zwalczaniu wszy jest przerwanie ich cyklu
zyciowego (eliminacja jaj), co uniemozliwia rozmnazanie i zapobiega
nawrotom wszawicy. Poniewaz $rodki do stosowania zewnetrznego
nie sg zwykle w 100% jajobojcze, zalecane jest wyczesywanie gnid
i ich pozostalosci. Najlepiej jest stosowaé wyczesywanie na mokrych
wlosach, zwilzonych preparatami powodujacymi rozluznienie wia-
$ciwodci kleju przytwierdzajacego jajo. Sprawdzonym $rodkiem jest
kwas octowy, stosowany jako roztwor octu i wody w proporcji 1:2.
Obecnie mozna zakupi¢ tez w tym celu stosowne preparaty w aptece
(np. Pipi Nitolic zestaw do usuwania gnid).

T Status wszawicy w Polsce

* wszawica w Polsce zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrz-
nymi

wszawica nie znajduje sie w wykazie choréb zakaznych stanowigcym
zatgceznik do obowigzujgcej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobie-
ganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. nr 234,
poz. 1570 z pézn. zm.)

przypadki wszawicy nie sq objete zakresem dziatania organéw Paii-
stwowej Inspekciji Sanitarnej i brak jest podstaw do wydania decyzji
administracyjnej nakazujgcej dziecku z wszawicq wstrzymanie sie od
uczeszczania do placéwki oswiatowej w trybie okreslonym ustawq

decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu usuniecia wszy znaqj-
duje sie w gestii rodzicéw/opiekunéw

wszawica jest istotnym problemem higienicznym i moze w pewnych
przypadkach byé sygnatem zaniedban opiekunczych rodzicéw lub
opiekunéw w stosunku do dziecka; dziatania dotyczgce zaniedban
opiekuriczych wobec dziecka pozostajg w kompetenciji placéwek,
w ktérych przebywajq dzieci i osrodkéw pomocy spotecznej

* zapewnienie warunkéw organizacyjnych do bezpiecznego i higienicz-
nego pobytu dzieci w placéwkach oswiatowych i opiekunczych jest
obowigzkiem dyrektora placéwki (art. 39 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty; Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572
z pézn. zm.)
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T Wytyczne dla szkét i nauczycieli

« szkoty powinny prowadzi¢ dziatania edukacyjne dotyczgce mozliwo-
§ci zarazenia wszami i wszawicy, poznania problemu oraz stosowania
profilaktyki

* o wykryciu wszy powinni by¢ jak najszybciej poinformowani rodzice lub
opiekunowie dziecka

» rodzice/opiekunowie powinni zostaé poinformowani o koniecznosci
przeprowadzenia badania diagnostycznego i ewentualnego zwalcza-
nia wszy u wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego i innych
osoOb, z ktérymi zarazeni mieli bliskie kontakty

» 0 mozliwosci zarazenia powinni zostaé poinformowani wszyscy rodzice
lub opiekunowie dzieci z klasy, gdzie stwierdzono osobe zarazong

» nie ma koniecznosci natychmiastowego odsytania dziecka do domu,
po wykryciu wszy; zarazone dziecko moze by¢ dopuszczone do pozo-
stawania w klasie do korica zajeé, ale nie powinno mieé¢ mozliwosci
bliskiego kontaktu (gtowa-gtowa) z innymi osobami

e dziecko nie moze by¢é w zaden sposoéb szykanowane ze stwierdzenia
wszy; powinno mieé prawo powrotu do szkoty po pierwszym zabiegu
leczniczym

Od niedawna w zwalczaniu wszy stosowane jest urzadzenie okre-
§lane jako ,,pogromca wszy” (Louse Buster), ktére stuzy do zabija-
nia wszy i ich jaj bez uzycia substancji chemicznych. Wykorzystuje
ono ogrzewane powietrze o tak dostosowanych parametrach, aby
bylo zabodjcze dla wszy. Zaopatrzone jest przy tym w aplikator z jed-
norazowa koncdéwka, zaprojektowany specjalnie, aby przenikal do
podstawy wloséw. Ciepte i suche powietrze powoduje odwodnienie
i wysuszenia wszystkich stadidéw zyciowych wszy. Szczegdlnie dobre
efekty przynosi w eliminowaniu jaj (skutecznos$¢ ok. 99%), co nie
zawsze jest wystarczajaco efektywne innymi metodami.

Wszy jako przyczyna reakcji alergicznych. Wszy, podobnie
jak wiele innych stawonogdw, moga by¢ przyczyng alergii. Chociaz

niewiele istnieje danych na ten temat. Alergogenne dzialanie mogg
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T Szczegodtowe wytyczne dla placéwek oswiatowych —

na podstawie

Stanowiska Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdro-
wia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci
i mtodziezy

—

. dyrektor placéwki zarzgdza dokonanie przez pielegniarke lub osobe
upowazniong kontroli czystosci skéory gtowy wszystkich dzieci w grupie
lub w klasie oraz wszystkich pracownikéw szkoty lub placéwki, z zacho-
waniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym
pomieszczeniu). Kontrola moze réwniez zostaé przeprowadzona z ini-
cjatywy pielegniarki lub higienistki szkolnej;

2. pielegniarka (lub w sytuaciji braku pielegniarki czy higienistki szkolnej
w placéwce - opiekun dziecka) zawiadamia rodzicéw dzieci, u ktérych
stwierdzono wszawice o koniecznosci podjecia niezwtocznie zabiegéw
higienicznych skéry gtowy. W razie potrzeby instruuje rodzicéw o spo-
sobie dziatan, informuje tez o koniecznosci poddania sie kuracji wszyst-
kich domownikéw i monitoruje skutecznosé dziatan; jednoczesnie infor-
muje dyrektora placéwki o wynikach kontroli i skali zjawiska;

3. dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje
wszystkich rodzicéw o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci, z zalece-
niem codziennej kontroli czystosci gtowy dziecka oraz czystosci gtéw
domownikow;

4. w przypadku, gdy rodzice zgtoszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji
(np. brak srodkéw na zakup preparatu), dyrektor szkoty lub placéwki we
wspotpracy z osrodkiem pomocy spotecznej, udzielajg rodzicom lub
opiekunom niezbednej pomocy;

5. pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7-10 dni kontroluje stan
czystosci skory gtowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higie-
nicznych przez rodzicéw;

6.w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, piele-
gniarka zawiadamia o tym dyrektora placéwki w celu podjecia bar-
dziej radykalnych krokéw (zawiadomienie o§rodka pomocy spotecznej
o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacjq funkcji opiekuriczych
przez rodzicéw dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).
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wykazywaé elementy powlok ciala. Znane sg tez przypadki alergo-
gennego dziatania kalu, ktéry wywolywat astme ostrzelows. Odczyny
alergiczne daja przede wszystkim skladniki éliny wszy. Z ukluciem
zwigzane bywaja pokrzywki, a zdarzajg si¢ przypadki, kiedy przy
duzym nasileniu zarazenia, skora twarzy staje si¢ blada i obrzeknieta.

Wszy jako wektory patogenow. Najgrozniejsze choroby zakazne
przenoszone przez wszy to tyfus plamisty (dur plamisty) powodo-
wany przez Rickettsia prowazekii, gorgczka okopowa (Rickettsia quin-
tana), czy dur powrotny, ktérego przyczyng jest bakteria — kretek Bor-
relia recurrentis. Obecnie w Europie, czy USA choroby te wystepuja
bardzo rzadko; tyfus wystepuje sporadycznie w niektérych rejonach
Ameryki Potudniowej, Afryki, czy Azji.

Tyfus plamisty (dur plamisty). Przyczyng choroby sg przeno-
szone przez wszy riketsje, a wesz zakaza si¢ podczas ssania krwi cho-
rego. Riketsje namnazaja sie¢ w komoérkach nablonka w jelicie wszy;
sa wydalane przez wszy wraz z wymiocinami lub kalem. Infekcja
u czlowieka nastepuje w trakcie pobierania przez wszy krwi, w efek-
cie drapania skory, czy rozcierania cial wszy lub ich odchodéw na
uszkodzonej skérze. Riketsje znajdujace sie na ubraniu lub w wysu-
szonym kale zachowuja zdolno$¢ infekgji przez kilka tygodni, a nawet
miesigcy. Wesz tez nie jest odporna na zakazenie — riketsje powo-
duja u niej uszkodzenia $ciany przewodu pokarmowego i skracajg jej
zycie. Zmiany chorobowe zwigzane z tyfusem pojawiaja sie w réz-
nych narzadach i uktadach - naczyniach krwionos$nych, sercu, gru-
czotach dokrewnych i uktadzie nerwowym. A choroba moze skonczy¢
sie $miercig. Podczas epidemii $miertelno$¢ wahata sie w granicach
10-80%, co zalezalo od wieku i kondycji chorych. Obecnie wczesne
rozpoznanie daje 90-95% gwarancji na wyleczenie. Riketsje powodu-
jace tyfus przenosi¢ moga obie formy wszy ludzkiej, ale w praktyce
znaczenie w powstawaniu epidemii miata wesz odziezowa.

Tyfus w Polsce i na $wiecie. Pierwszy opis pochodzi z 1083 roku
z wloskiego klasztoru, a cigzkie epidemie tyfusu towarzyszyly zwy-
kle wojnom i okresom glodu. Znaczenie wszy jako wektora tyfusu
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odkryt w 1909 roku Charles Nicolle z Instytutu Pasteura w Paryzu.
A w roku 1916 Henrique da Rocha Lima udowodnil, ze czynnikiem
etiologicznym choroby jest mikroorganizm, Rickettsia prowazekii. Na
obszarze Polski wielkie epidemie tyfusu opisywano w XIX wieku,
czy podczas wojen §wiatowych. I tak epidemia opisywana w Gdansku
w roku 1807 miata zwigzek z przemarszami wojsk pruskich i napole-
onskich. Wedlug danych z okresu I wojny $wiatowej, na terenie Pol-
ski, Rosji i Rumunii zmarto kilka milionéw ludzi, a podczas II wojny
$wiatowej choroba ta szerzyla sie szczegdlnie w gettach i obozach
koncentracyjnych.

Wesz tonowa — Pthirus pubis*

Ryc. 17. Wesz tonowa
Pthirus pubis (samica).

Opis. Gatunek kosmopolityczny. Polska nazwa pochodzi od jednej
z mozliwych lokalizacji. Jakkolwiek lepiej charakteryzuje ja angielska
nazwa, crab louse, ktora odnosi sie do jej ksztaltu, przypominajacego
matego kraba. Wesz ta ma cialo szarawo-biate, krétkie i krepe, cha-
rakteryzujace sie silnie rozszerzonym tulowiem i odwlokiem (ryc.
17). Odwtok jest skrocony, a segmenty III-V zostaly zredukowane

* (synonimy: Phthirus pubis, Phthirius pubis)
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i zespolone w jedng calo$¢, zaopatrzong w trzy pary przetchlinek;
na kolejnych, normalnie rozwinietych juz segmentach, znajduje
si¢ po jednej parze przetchlinek. Bo bokach odwloka sa cztery pary
wyrostkéw z wigzkami szczecin. Samica osigga dlugosé¢ 1,5 do 2,5
mm, a samiec jest wyraznie mniejszy (ok. 1 mm). Poniewaz wesz ta
jest krepa i szeroka, poruszanie sie wymaga odrebnych wioséw dla
odnoézy prawej i lewej strony ciata.

Rozwéj. W naturalnych warunkach rozwdj trwa 3-3,5 tygodnia
(ryc. 18). Rozwdj zarodka w jaju przebiega zwykle w ciagu tygodnia,
jednak w temperaturze nizszej niz 20°C ulega zahamowaniu. Stadia
nimfalne rozwijaja si¢ w ciggu ok. dwdch tygodni, a postaci doroste
przezywaja najwyzej przez trzy tygodnie. Samica sklada jaja w dwa
dni po kopulacji; w tym celu przenosi si¢ w inne rejony ciala zywiciela
lub przechodzi na inng osobe.

cykl rozwojowy
wszy tonowej
[dni]

jajo % nimfa | nimfa Il nimfa Il = imago

Ryc. 18. Rozwdj wszy lonowej [w dniach].

Rozmieszczenie na zywicielu. Wesz ta wykazuje preferencje
do innej lokalizacji i wyboru innego typu wloséw, niz wesz ludzka.
Pasozytuje najczesciej na skoérze okolicy tonowej, wewnetrznych
powierzchniach ud, pod pachami, w owtosionych rejonach klatki
piersiowej, na rzesach, brwiach, w zaroscie twarzy. Czasami bywala
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znajdowana we wlosach okolicy skroniowej. Moze wystepowac
zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Jednak u dzieci, w zwigzku z bra-
kiem owlosienia na ciele i zarostu na twarzy, lokuje si¢ w rejonie
rzes i brwi.

Wesz lonowa jest niezbyt ruchliwa. Zwykle pozostaje przycze-
piona przez wiele dni w tym samym miejscu. Przytwierdza si¢ blisko
nasady wloséw, a po pobraniu krwi wcigz przebywa przy skérze. Jej
silnie grzbieto-brzusznie sptaszczone cialo przylega do powierzchni
skéry, co zapobiega oderwaniu podczas poruszania si¢ zywiciela.
Z kolei wzrost aktywnosci wszy nastepuje podczas malej aktywnosci
gospodarza (np. w czasie snu). Ma to zwigzek z wyzsza temperatura,
ktorg zapewnia sobie czlowiek podczas snu. Wéwczas wszy moga
poszukiwa¢ partneréw do rozrodu i przemieszczaja sie w inne rejony
ciala lub przenosi¢ si¢ na inng osobe, przebywajaca obok.

Mechanizm transmisji. Ze wzgledu na tryb aktywnosci wszy
tonowej, do zarazenia zachodzi najczesciej podczas spania w tym
samym 16zku, kontaktéw plciowych, ale wesz moze przenosi¢ sie
takze droga posrednia, przez uzywanie wspélnych ubran, postan,
poscieli. Stad moze szerzy¢ si¢ np. w schroniskach dla bezdomnych,
czy miejscach koszarowania zolnierzy. Zwykle jednak wystepuje
znacznie rzadziej i mniej licznie niz wesz ludzka.

Nastepstwa pasozytowania i zwalczanie. Przy liczniejszym
wystepowaniu powoduje wszawice, okreslang jako phthiriasis. Pobie-
ranie krwi powoduje swedzenie w miejscach pasozytowania, a dra-
panie sprzyja wtérnym infekcjom bakteryjnym. Powstaja wowczas
przeczosy skérne, krosty i nadzerki. Krosty moga zawiera¢ ropng
wydzieline i osigga¢ znaczne rozmiary (nawet wielkosci ziaren gro-
chu). Ponadto enzymy zawarte w $linie tych wszy indukujg powsta-
wanie sinoniebieskich plam, o $rednicy do pél centymetra. Takie
zmiany skorne okreslane sg mianem melanodermii. Z kolei wszy
lokujace sie w rejonie rzes mogg wywolywac zapalenie powiek.

Wszawica powodowana przez wszy fonowe jest obecnie chorobg
rzadka. Zwykle kojarzona bywa (podobnie jak wszawica odziezowa)
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z chorobami wtoczegdéw. W sprzyjajacych okolicznoséciach moze jed-
nak pojawi¢ sie tez u innych oséb. Metody zwalczania i profilaktyka
sg analogiczne to stosowanych w wypadku pasozytowania wszy ludz-
kiej. W tym wypadku, szczegélnie jednak nieprzyjemne i trudne do
usuniecia sg wszy, ktére ulokowaly sie w rejonie rzes. W ich zwalcza-
niu wykorzystywana bywa czasami fototerapia laserem argonowym.

TZopobiegcnie infestacjom wszy u cztowieka

« czeste sprawdzanie wioséw, szczegdlnie u dzieci; praktycznym i szyb-
kim sposobem jest stosowanie w tym celu gestego grzebienia

» przestrzeganie podstawowych zasad higieny, np. utrzymanie ciata
w czystosci, czeste pranie odziezy

 utrzymanie dobrego stanu sanitarnego w miejscach przebywania wiek-
szej liczby oséb, np. szpitalach, internatach, hotelach, zaktadach fry-
zjerskich i kosmetycznych

 niszczenie ognisk wszy nawet, gdy pasozyty sq nieliczne i nie powodujg
u zarazonego objawéw chorobowych

» w przypadku wykrycia wszawicy - zastosowanie zwalczania wszy u oséb
zarazonych, jak réwniez sprawdzenie na ich obecno$é innych oséb,
ktére mogty mieé z nimi bliski kontakt

o przy stwierdzeniu wszy, konieczne jest przeprowadzenie zabiegéw
usuwajgcych wszy lub ich jaja w otoczeniu oséb zarazonych (pranie/
/czyszczenie/dezynfekcja odziezy, poscieli, recznikéw, przyboréw
higienicznych, itp.)



Inne typowe stawonogi
pasozytnicze cztowieka

Stawonogi, ktére stanowig typowa parazytofaune cztowieka to kilka
gatunkéw owaddéw nalezacych do wszy (wesz ludzka i tonowa), pchet
(np. pchia ludzka), pluskwiakéw (np. pluskwa domowa) oraz kilka
gatunkow roztoczy sposréd kleszezy (np. kleszcz pospolity), nuzen-
cow (dwa gatunki nuzencéw ludzkich) i $wierzbowcdw (Swierzbowiec
drazacy). Z tego pasozyty swoiste, wystepujace tylko u czlowieka to
dwa gatunki wszy (ludzka i tonowa) i dwa gatunki nuzencéw.

Pchly (Siphonaptera). Sg to pasozyty zewnetrzne o réznym
zakresie swoisto$ci zywicielskiej. Podobnie jak wszy sa krwio-
pijne i bezskrzydte, o dtugosci kilku milimetréw. Majg jednak cialo
splaszczone bocznie i skoczne odnéza (ryc. 19D). Sg pasozytami
czasowymi, tj. zwigzanymi z zywicielem tylko w okresie pobiera-
nia pokarmu. Pasozytniczy tryb zycia prowadzg wylacznie osobniki
dorosle, podczas gdy robakowate larwy odzywiaja si¢ martwa materia
organiczng i zyja gléwnie poza zywicielem. Z cztowiekiem zwigzana
jest przede wszystkim pchia ludzka (Pulex irritans), ktéra jednak ma
szeroki krag zywicielski — bytuje u ssakéw z kilkudziesieciu réznych
gatunkow. Czlowiek moze tez by¢ atakowany przez pchly zwigzane
z innymi zwierzetami, np. pchle psia (Ctenocephalides canis), kocig
(C. felis), czy szczurzag (Xenopsylla cheopis). Pchly moga powodowaé
reakcje zapalne, czy alergiczne, a ich liczne wystepowanie potaczone
z objawami chorobowymi to pchlica. Pchly przenosza tez inne paso-
zyty (np. tasiemca psiego), a takze mikroorganizmy chorobotworcze.

Pluskwiaki (Heteroptera). Tylko nieliczni przedstawiciele
tej grupy sa krwiopijnymi pasozytami. Dla czlowieka najwazniej-
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szym jest pluskwa domowa (Cimex lectularius). Jest bezskrzydlym,
grzbieto-brzusznie sptaszczonym pasozytem krwiopijnym o szero-
kim kregu zywicielskim — atakuje rézne gatunki ssakéw i ptakéw.
Z czlowiekiem pluskwa zwigzala si¢ ze wzgledu na stwarzanie jej
dogodnych warunkéw do zycia i rozwoju — chetnie bytuje w ogrze-
wanych pomieszczeniach, gdzie znajduje wiele dogodnych kryjowek.
Atakuje zywicieli w nocy, przy czym u okolo polowy oséb pojawiaja
sie zmiany skorne o podlozu alergicznym, w postaci czerwonych kro-
stek, czy pokrzywki.

Nuzence (Demodecidae). Drobne roztocze (przecietnie 0,2
mm), bytujace najczesciej w skérze (np. mieszkach wlosowych,
naskorku, réznych typach gruczoléw). Maja jasno zabarwione, roba-
kowate cialo i cztery pary silnie zredukowanych odnézy (ryc. 19C).
Sa stalymi pasozytami ssakdéw, o bardzo waskim zakresie swoisto-
$ci zywicielskiej — u poszczegdlnych gatunkéw ssakow bytuje jeden
lub wiecej gatunkéw nuzencéw, ktére nie przechodza na zywicieli
z innych gatunkéw. U czlowieka znane sg dwa — Demodex folliculorum
(zyjacy w mieszkach wlosowych) i D. brevis (zwigzany z gruczotami
lojowymi). Wystepujg powszechnie, szczegélnie u ludzi dorostych;
czesto zarazone sa wszystkie osoby w danej populacji. Zazwyczaj
pasozyty te nie powoduja objawdw chorobowych. Bardzo rzadko,
przy obnizonej odpornosci (np. po przebytych chorobach, chemiote-
rapii, antybiotykoterapii, zlej diecie, itp.) pojawiaja si¢ objawy choro-
bowe nuzycy ludzkiej w postaci réznych zmian skérnych (przypomi-
najacych czesto rézne odmiany trgdziku), a takze zapalenia brzegow
powiek, czy spojéwek. Samo stwierdzenie nuzencéw nie jest dowo-
dem nuzycy, gdyz wystepuja one w skorze powszechnie; konieczne
jest tu powiagzanie objawoéw chorobowych (zmian skérnych) z duzym
zageszczeniem roztoczy w chorej skorze.

Swierzbowce drazace (Sarcoptidae). Sa to pasozyty skoérne,
stale (wszystkie stadia bytujg w skérze zywiciela). Sa jasne, kuliste,
o czterech parach krétkich odnoézy i rozmiarach $rednio 0,2-0,4 mm
(ryc. 19A). U czlowieka wystepuje $wierzbowiec drazacy (Sarcop-
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tes scabiet) blednie nazywany ludzkim. Nie jest to bowiem swoisty
pasozyt wystepujacy wylacznie u czlowieka, chociaz jest jego typo-
wym zywicielem. Ten sam gatunek stwierdzony zostat u ponad stu
gatunkéw innych ssakéw domowych i dzikich. Swierzbowce zazwy-
czaj wystepuja u zywicieli bezobjawowo. Jednak przy obnizonej
odpornoéci zarazonego mogg intensywniej sie namnozy¢, powodujac
objawy chorobowe w postaci zmian skérnych znanych jako $§wierzb
(sarcoptosis), ktérym towarzyszy swedzenie. Swierzbowce przenosza

hAL,

Ryc. 19. Typowe stawonogi pasozytnicze cztowieka.

A - $wierzbowiec drazacy Sarcoptes scabiei, B — kleszcz pospolity Ixodes
ricinus, C — nuzeniec ludzki Demodex folliculorum, D — pchta ludzka Pulex
irritans, E — pluskwa domowa Cimex lectularius.
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si¢ przez kontakty miedzy zywicielami, a zarazeniu sprzyja, podob-
nie jak w wypadku wszy, duze zageszczenie ludzi i nieprzestrzeganie
zasad higieny. Czasami $wierzb i wszawica wystepuja jednoczesnie.

Kleszcze (Ixodidae). Sa to najwieksze z roztoczy (od kilku mili-
metréw, do nawet kilku centymetréw w formie nassanej), krwiopijne
pasozyty czasowe (ryc. 19B). Przebywaja na zywicielu zwykle krétko,
w celu pobrania pokarmu. Pasozytuja wszystkie stadia aktywne, tj.
larwa, nimfy i osobniki doroste (adulti). Z czlowiekiem zwigzany jest
przede wszystkim kleszcz pospolity (Ixodes ricinus), ktory jest paso-
zytem niespecyficznym (poliksenicznym), notowanym dotychczas
u ponad 300 gatunkéw zywicieli spoéréd ssakéw, ptakéw, gadow,
czy plazéw. Podczas Zzerowania kleszcze uszkadzajg skore, maja tez
toksyczna $line, ktéra moze powodowac reakcje alergiczne, czy nawet
tzw. paraliz kleszczowy. NajgroZniejsze sg jednak jako przenosiciele
mikroorganizméw chorobotwoérczych i innych pasozytéw. Niewatpli-
wie najwazniejszg z przenoszonych przez nie choréb jest borelioza,
powodowana przez bakterie — kretki; moga by¢ takze wektorem
wirus6w powodujacych zapalenie opon mézgowych. Zatem w prze-
ciwienstwie do innych sposréd typowych pasozytéw czlowieka, juz
pojedyncze osobniki kleszczy mogg by¢ przyczyna groznych choréb.



Wszy i ludzie — mity, fakty,
ciekawostki

B wszawe historie
Pasozyt stary jak ludzkos¢

Wszy byly zwigzane juz z przodkami wspoélczesnych ludzi i roz-
przestrzenione po calym $wiecie przez ich migracje. A wesz ludzka
jest prawdopodobnie jednym z najstarszych pasozytéw czlowieka.
Informacje o wszach ludzkich i metodach ich zwalczania znajdujemy
juz w egipskich papirusach, Zrédtach sumeryjskich, akadyjskich, czy
pracach Arystotelesa. Wszy ludzkie i ich jaja zostaly znalezione na
wlosach mumii egipskich. W starozytnym Egipcie znane byly grze-
bienie do wyczesywania wszy, a w tekscie z XVI w. p.n.e. opisano
recepture $rodka do ich zwalczania. Liczace 9 tys. lat jaja wszy stwier-
dzono w szczatkach osoby znalezionej w jaskini w poblizu Morza
Martwego w Izraelu, 10 tys. mialy jaja z Brazylii, a 3,8 tys. lat jaja
z mumii z azjatyckiego Loulan. Wszy i ich jaja znajdowane byly na
stanowiskach archeologicznych w Judei, w prehistorycznych tkani-
nach z Austrii, w pozostatosciach osad wikingédw na Grenlandii, na
zmumifikowanych szczatkach Indian z Ameryki Péinocnej i Polu-
dniowej.

Czy wszy legnq sig z brudu?

Praktycznie od czaséw starozytnych do XVIII wieku, w kregu kul-
turowym europejsko-$rédziemnomorskim, obowiazywal poglad o ist-
nieniu samorddztwa. Dawalo to podstawy do wiary, ze wszy moga
pojawi¢ sie na zywicielu same, ,z niczego”, a wlasciwie najczesciej
wigzano to z brudem, brakiem higieny. Przekonanie istnialo takze
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w obszarze wplywéw kultury chinskiej. Tyle, ze wedlug tamtejszej
wersji wszy legly sie same tylko dla zapoczgtkowania inwazji. Kolejne
generacje powstawaly juz w wyniku ich rozmnazania jajorodnego.

Wszy jako kara za grzechy

Istnieje szereg legend i podan o stworzeniu pasozytéow jako
kary za grzechy i przewinienia. I tak, to wszy mialy spowodowa¢
$mier¢ Pleminiusza (204 r. p.n.e.), ktory ztupil §wiatynie Prozerpiny
w Lokrach, po czym zmart w wiezieniu w oczekiwaniu na proces.
Mialy tez ogryz¢ do kosci dunskiego kréla Suio za przesladowanie
katolikow. Wedlug wielu interpretacji zrodel biblijnych, wszy byly
trzecia lub czwartg plaga egipska. Chociaz jest tu spora rozbieznos¢
w tlumaczeniach — wedlug innych Zrodet trzecig plagg sa komary,
a czwartg ,,robactwo”, muchy, dzikie lub zdziczale zwierzeta.

Kto zwyciezyt armig Napoleona

Wiosng 1812 roku Napoleon poprowadzit w kierunku Rosji ponad
600 tys. zolnierzy, z czego 400 tys. nigdy nie powrécito do domu.
Losu armii Napoleona nie przesadzily jednak rosyjskie wojska, czy
surowa zima. Gléwnag role odegrat tu malenki wrég — wesz, ktéra
przenosi tyfus. Dane historyczne potwierdzily badanie masowego
grobu w Wilnie (2001 r.), ktéry zawieral 2000 zwlok. Poczgtkowo
sadzono, ze znaleziono ofiary II wojny $wiatowej lub KGB. Byli to
jednak Zolnierze Wielkiej Armii Napoleona. Przypuszczenie, ze przy-
czyna $mierci byl tyfus potwierdzily badania probek DNA z zebéw
— analiza laboratoryjna wykazata patogeny powodujace te chorobe,
nazywang niegdys$ ,zaraza wojenng”. Nieznano wéwczas mechani-
zmu rozprzestrzeniania sie choroby, ani skutecznych metod leczenia.
A nieprzestrzeganie zasad higieny utorowato droge do rozprzestrze-
niania sie wszy i tworzenia kolejnych ognisk wszawicy i tyfusu.

Wiedza zgda ofiar

Nazwa riketsji Rickettsia prowazekii, powodujacej przenoszony za
posrednictwem wszy tyfus, pochodzi od nazwisk badaczy, ktérzy
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zmarli z powodu tyfusu, badajac czynnik chorobotworczy. Byli to
Amerykanin H.T. Ricketts (zm. 1910) i Czech S. von Prowazek (zm.
1915).

Wszy to nie wstyd

Inwazje wszy nie zawsze postrzegane sa negatywne. W roku 2010
opublikowano badania dotyczace wystepowania wszy w wiosce w
subsaharyjskiej Afryce. Wérdd zarazonych wszami ogromna wiek-
szo$¢ (ponad 97%) mialo obojetny stosunek do zarazenia i trakto-
walo to jako stan normalny.

Wszy — nie dla kazdego

Prawdopodobnie wszy wykazujg pewien stopien wybidrczosci
wzgledem zywicieli. Potwierdzaja to zaréwno obserwacje w warun-
kach laboratoryjnych, jak i przy masowym wystepowaniu wszy, np.
podczas wielkich epidemii. Wszy atakujg niektére osoby chetniej,
niz inne. A niektére pomijajg lub po zasiedleniu niewtasciwej osoby
opuszczaja ja nie pobierajac pokarmu. By¢ moze istotna role odgrywa
tu zapach potu, ktéry wykazuje duze zréznicowanie osobnicze.

Wszy w zalotach

Wsréd ludéw poéinocnej Syberii istniat zwyczaj obrzucania przez
kobiety wybranego mezczyzny $wiezo zabitymi wszami jako wyraz
mitosci i gotowosci do zamazpdjscia.

Najmniejsza

Jedna z najmniejszych wszy jest wesz wiewidrcza (Enderleinellus
nitzschi). Jej dtugo$¢ to zaledwie 0,8 mm. U wiewidrek wystepuje cze-
sto, moze tez by¢ bardzo liczna.

Wesz — nurek

Wszy to z reguly pasozyty zwierzat ladowych. Coz jednak, jesli
w toku ewolugji ich zywiciele stali sie zwierzetami wodnymi? Wszy
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przystosowaly si¢ rowniez do zycia w takim $rodowisku, np. wesz
Echinophthirius horridus wystepuje u réznych gatunkdéw fok. Jej ciato
pokryte jest grubymi kolcami, miedzy ktérymi moga gromadzié sie
pecherzyki powietrza (ryc. 20).

Ryc. 20. Wesz z foki (Echinophthirius horridus).

Wesz stoniowa

A jak powinna wyglada¢ wesz sloniowa? Element obowiagzkowy —
traba (ryc. 21). Nie jest to oczywiécie upodobnienie si¢ pasozyta do
zywiciela, ale dlugo$¢ aparatu gebowego jest tu adaptacja do penetra-
cji grubej skory stonia. Nazwa tych pasozytow tez jest mylaca, gdyz
nalezg do odrebnego podrzedu Phthiraptera (ryc. 1) i sg blizej spo-
krewnione z wszotami, niz wszami.

[ | Wszy w stuzbie cztowieka

Polskie drogi szczepionki

Wielkie zastugi w zwalczaniu epidemii tyfusu laczg sie z dzialalno-
$cia polskiego uczonego, prof. dr. hab. Rudolfa Weigla (1883-1957),
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Ryc. 21. Wesz sloniowa (Haematomyzus elephantis)

ktoéry opracowat szczepionke przeciw tej chorobie. Tyfus plamisty byt
przyczyna epidemii i $mierci milionéw ludzi az do potowy XX wieku.
Z tego powodu wynalezienie przez Weigla pierwszej wysokoefektyw-
nej szczepionki przeciwtyfusowej miato ogromne znaczenie epidemio-
logiczne. Profesor dwukrotnie zglaszany byt do nagrody Nobla. Jed-
nak w 1942 r. przeszkodzili w tym Niemcy (jako rewanz za odmowe
wspolpracy), a w roku 1948, éwczesne, komunistyczne wiadze.

Zwierzg laboratoryjne Profesora Weigla

Profesor Weigl byl réwniez prekursorem zastosowania owadoéw,
gltownie wszy odziezowej, jako zwierzecia laboratoryjnego do hodowli
patogendw tyfusu. Wykorzystywal w tym celu wszy ludzkie odziezowe,
ktére pochodzily od 0séb z réznych populacji i stanowily tzw. krzy-
zéwke kaukasko-afrykanska. Poczatek hodowli daly wszy pozyskane
od rosyjskich jencow z czaséw I wojny Swiatowej 1 wszy etiopskich,
otrzymanych w 1939 roku przez Weigla z Laboratorium Riketsjozy
w Addis Abebie. Krzyzéwka ta nazwana zostata , krzyzéwka Weigla”.

Karmiciele wszy

Karmicielem jest osoba, ktéra hoduje na swoim ciele wszy, dla
celéow laboratoryjnych. Jakkolwiek taki ,,zawod” nie wydaje si¢ atrak-
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cyjnym, w czasie II wojny $wiatowej umozliwil przetrwanie, a nawet
uratowal zycie wielu wybitnym przedstawicielom polskiej nauki,
kultury, czy dziataczom ruchu oporu. Zatrudnienie nie tylko dawato
$rodki do zycia, ale takze dodatkowe przydzialy zywnoéci i specjalna
ochrone.

Wszy w stuzbie AK

Armia Krajowa postugiwata sie w walce z Niemcami szerokim
spektrum metod, ktére jednak wigzaly sie czesto z dotkliwymi repre-
sjami. Siegano wiec czasem tez po niekonwencjonalne metody dywer-
sji, m.in. zarazano wrogéw tyfusem, podrzucajac zakazone wszy.

Wszy w ksenodiagnostyce

Metoda ksenodiagnozy polega na karmieniu krwiopijnych owa-
déw, pochodzacych z aseptycznych hodowli, krwia pacjenta. W owa-
dach (przenosicielach) nastgepuje rozwoj i namnazanie mikroorga-
nizméw chorobotwoérczych. I tu mozna z tatwoscig je wykryé, co
stanowi potwierdzenie diagnozy dotyczacej choroby. Wszy zostaly
wykorzystane do stworzenia testOw na obecno$¢ w krwi pacjenta
riketsji powodujacej tyfus.

Pokaz mi swoje wszy, a powiem ci, Rim jestes

U blisko spokrewnionych zywicieli zyja zwykle blisko spokrew-
nione pasozyty. Na przyklad u cztowieka i szympansa zyja wszy z tego
samego rodzaju Pediculus. U czlowieka jest to P. humanus, a u szym-
pansa — P. schdffi. Taka wiedza daje podstawe do okreslenia pokre-
wienstwa wszy, przy znajomosci stopnia pokrewienstwa zywicieli.
Ale tez odwrotnie, w przypadku niejasnoéci w badaniach ewolucji
zywicieli, pomocng moze okazaé sie wiedza na temat pokrewien-
stwa ich wszy. I tak informacja, ze nasi przodkowie nosili ubrania
od 170-180 tys. lat pochodza z badan nad ewolucjg wszy ludzkich -
okreslono, kiedy wyodrebnila si¢ jako osobna linia wesz odziezowa,
co bylo zbiezne z wynalezieniem pierwszych ubran.
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Pokaz mi swoje wszy, a powiem ci, jaki jestes

Sktad gatunkowy i liczebno$¢ pasozytéow moze by¢ doskonatym
wskaznikiem kondycji zywiciela. I tak, np. wszy z ptetwonogich (fok,
uchatek) wystepujace na terenach polarnych mogg by¢ przydatne
w badaniu wplywu ocieplenia klimatu na stan populacji ssakéw mor-
skich.

Wszy i zagadki kryminalne

Wszy, jako organizmy krwiopijne, bywaja przydatne w krymina-
listyce, np. jako dowdd kontaktu z inng osoba (napastnika z ofiarg).
Wykorzystuje si¢ w tym celu badania DNA pobranej przez wesz krwi.



Stownik wazniejszych terminéw

Ektopasozyty, pasozyty zewnetrzne pasozyty, ktére bytuja na powlokach
ciata zywiciela lub w jamach ciala bezposrednio komunikujacych sie ze
$rodowiskiem zewnetrznym.

Foreza przenoszenie bierne osobnikéw jednego gatunku przez przedstawi-
cieli innego gatunku; czesto dotyczy stawonogoéw, np. przenoszenia przez
owady roztoczy lub owadéw pasozytniczych.

Gatunek, gatunek biologiczny zbiér osobnikéw mogacych sie z soba swo-
bodnie krzyzowa¢ (w warunkach naturalnych) uzyskujac plodne potom-
stwo; przedstawiciele tego samego gatunku majg wspolna pule genowa.

Gatunek kosmopolityczny gatunek wykazujacy szeroki zasigg geogra-
ficzny, ktéry obejmuja wiele stref ekologicznych i klimatycznych.

Hematofagia, krwiopijno$¢ odzywianie si¢ krwig.

Hemimetabolia, rozwdj zlozony z przeobrazeniem niezupelnym typ
rozwoju owadéw, w ktérym forma mlodociana (larwa) przypomina osob-
nika dorostego, jednak jest niedojrzala plciowo i nie ma rozwinigtych
skrzydel; narzady larwalne podczas rozwoju stopniowo (w serii kolejnych
linien) przeksztalcajg sie w narzady definitywne; linienia zwigzane sg tez
z powiekszaniem rozmiaréw ciata; w tym typie rozwoju nie wystepuje sta-
dium poczwarki.

Infekcja, zakazenie wnikanie czynnika chorobotworczego (wirusa, bakterii,
riketsji) do organizmu zywiciela (np. czlowieka).

Infestacja zarazenie zywiciela stawonogami pasozytniczymi.

Parazytologia nauka o zjawisku pasozytnictwa.

Parazytoza choroba pasozytnicza; chorobowa inwazja wywolana przez paso-
zyty.

Pasozyt monokseniczny pasozyt, ktéry moze bytowa¢ u jednego gatunku
zywiciela.

Pasozytnictwo zjawisko bytowania jednego organizmu w/na organizmie
innego gatunku, wykorzystywanym jako zrédlo pokarmu oraz srodowisko
zycia drugim.
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Pasozyt oligokseniczny pasozyt, ktéry moze bytowaé u zywicieli z kilku
réznych gatunkow, czesto blisko spokrewnionych.

Pasozyt polikseniczny pasozyt, ktéry moze bytowa¢ u wielu réznych gatun-
kow zywicieli.

Pediculosis, wszawica choroba pasozytnicza spowodowana przez wszy ludz-
kie Pediculus humanus.

Phthiriasis, wszawica choroba pasozytnicza spowodowana przez wszy
tonowe Pthirus pubis.

Specyficznosé zywicielska, swoisto$¢ zywicielska zakres zdolno$ci wyko-
rzystywania przez pasozyta zywicieli; specyficznoé¢ waska — wykorzysty-
wanie tylko jednego zywiciela (jednego gatunku zywicielskiego); specyficz-
no$¢ szeroka — wykorzystywanie szerokiego kregu gatunkow zywicielskich.

Wszawica choroba pasozytnicza powodowana przez wszy; jest to nazwa
ogoblna wszystkich choréb pasozytniczych powodowanych przez rézne
gatunki wszy (ad pediculosts, phthiriasis).

Zarazenie skolonizowanie zywiciela przez pasozyty.

Zwierzeta synantropijne zwierzeta, ktére sa przystosowane do zycia w §ro-
dowisku przeksztalconym przez cztowieka, np. zwigzanym z jego miejscem
zamieszkania lub dzialalnoscis.

Zywiciel, gospodarz organizm, na ktérego koszt Zyje pasozyt, niezbedny
mu do zamkniecia cyklu rozwojowego; nazwa , gospodarz” jest dostow-
nym tlumaczeniem angielskiego ,,host”, jednak rzadko uzywanym i mniej
prawidiowym.
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PRODUKT

LECZNICZY

STOP WSZAWICY!

KURACJA DO ZWALCZANIA
WSZAWICY GLOWOWEJ

Sora Forte szampon leczniczy, wskazania do stosowania: wsza-
wica glowowa u oséb dorostych oraz u dzieci w wieku powyzej 3 lat.
SORA FORTE, szampon leczniczy stosuije sie leczniczo we wszawi-
cy glowowej w celu usuniecia pasozytow, a takze profilaktycznie
u 0séb pozostajgcych w bezposrednim kontakcie z osobami, u
ktérych stwierdzono wystgpowanie wszawicy gtowowej. Przeciw-
wskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynng - permetryne,
inne piretroidy, pyretryny lub na ktérakolwiek substancje pomocni-
€zg szamponu leczniczego.

"Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatann niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu."

| 1 ml szamponu leczniczego zawiera 10 mg permetryny.

SORA Piyn do zwalczania wszawicy gtowy 100 ml.

SORA jest wyrobem medycznym, ktéry skutecznie i nietoksycz-
nie dziata przeciwko wszom gtowowym. Zawiera 100% dimetikonu
(olej silikonowy) i nie zawiera zadnych barwnikéw, $rodkéw zapa-
chowych ani konserwujgcych. Skfadnik wyrobu dimetikon (olej sili-
konowy), skutecznie dziata przeciwko wszom gtowowym poprzez
fizyczne zablokowanie oddechowych przetchlinek wszy i gnid (o-
twory oddechowe). Po okoto dziesieciu minutach od zastosowania
wyrobu wszy ulegajg uduszeniu, a proces wzrostu i dojrzewania
gnid zostaje zablokowany, w efekcie czego obumierajg. Po zasto-
sowaniu wyrobu nalezy dokfadnie wyczesa¢ wiosy grzebieniem
w celu catkowitego usuniecia wszy i gnid.

Wyréb moze byé stosowany zaréwno przez dorostych jak i dzieci,
bez ograniczen wiekowych, réwniez przez kobiety w ciazy i kar-
migce piersia.

SORA LOTION do skéry gtowyi wioséw 100 ml.

Kuracja z szamponem Sora Forte i ptynem SORA. Zawiera
Cytronelle o dziataniu odstraszajgcym owady.

Zalecany do stosowania profilaktycznego i po kuracji szamponem
SORA FORTE oraz ptynem SORA. Lotion dziata antyseptycznie,
koi stany podraznienia i swedzenia skéry gfowy. Zawarty w lotionie
naturalny olejek Cytronella odstrasza wszy i owady. Alantoina,
prowitamina B5, wyciagi aloesu, rumianku i nagietka oraz ro-
slinna keratyna dziatajg fagodzgco na skére gfowy i kondycjonujg
wiosy. SORA Lotin jest zalecana do stosowania profilaktycznego
i po kuracji szamponem SORA Forte oraz ptynem SORA.

Podmiot odpowiedzialny:

Scan Anida Sp. z o.0. ul. Motyla 26 30-733 Krakéw, tel: 12 653 23 39 fax: 12 653 23 74
Pozwolenie nr 19949 OTC - Lek dostepny bez recepty.
www.scananida.com.pl, www.wszawica-sora.pl
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